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法人理念
＜＜人を愛し、地域に愛される＞＞
 飯田福祉会は、人の痛みを思いやる心を持ち、一人一人の尊厳を
守ることの大切さ、人と人との繋がりの大切さを知る愛の誠心を持っ
た職員を育成し、高齢者福祉施設をはじめ、周辺事業を行うなかで、
心のこもった質の高いサービスの提供を行うことにより、地域に愛さ
れ地域福祉に貢献できる法人となる事を目指して参ります。

経営理念
 法人理念達成のため、主に高齢者を対象として、入所、在宅サービ
スを提供する施設事業を、遵法、健全、透明、に経営してゆくと共に、
地域ニーズを的確に把握し地域の期待、時代の期待に応える新たな
事業にも、積極的にチャレンジして参ります。

法人の目的
１．心身に障害を持つ高齢者に、良質の福祉サービスを提供し、高齢

者及び介護者の福祉増進を図ります。
２．常に、顧客満足を念頭に、新たな発想と積極性をもって、効果的、

効率的なサービス提供に務め、社会に最大限の効果を還元する
する事で、社会の活性化、新たな地域づくりに貢献します。

法人所在地 宇都宮市平出町１５１０－１

施設の名称及び所在地
・特別養護老人ホーム高砂荘
・特別養護老人ホーム高砂荘新館
・高砂荘デイサービスセンター
・飯田福祉会 高砂荘
宇都宮市平出町１５１０－１

・宇都宮市老人デイサービスセンターことぶき
宇都宮市屋板町５５８

宇都宮市受託事業

・鬼怒地域包括支援センター
宇都宮市御幸町７７ 森崎ビル１階

・よこかわ地域包括支援センター
宇都宮市屋板町５７８－５０４
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特別養護老人ホーム高砂荘

施設サービス利用状況

月入所者数 延入所者数 稼働率

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

４月 1 2 3 0 2 2 7 39 46 8 39 47 1500 1396 93.0%

５月 0 0 0 0 1 1 8 39 47 8 38 46 1550 1449 93.4%

６月 0 2 2 0 1 1 8 38 46 8 39 47 1500 1402 93.4%

７月 0 1 1 0 0 0 8 39 47 8 40 48 1550 1447 93.3%

８月 0 1 1 0 1 1 8 40 48 8 40 48 1550 1483 95.6%

９月 0 1 1 0 0 0 8 40 48 8 41 49 1500 1444 96.2%

１０月 0 0 0 0 1 1 8 41 49 8 40 48 1550 1509 97.3%

１１月 0 1 1 0 4 4 8 41 49 8 37 45 1500 1427 95.1%

１２月 0 1 1 0 8 8 8 38 46 8 30 38 1550 1236 79.7%

１月 0 1 1 0 2 2 8 31 39 8 29 37 1550 1148 74.1%

２月 0 0 0 1 1 2 8 29 37 7 28 35 1400 1008 72.0%

３月 1 0 1 0 2 2 7 28 35 8 26 34 1550 1047 67.5%

合計 2 10 12 1 23 24 94 443 537 95 427 522 18250 15996 87.6%

入所 退所 月初 月末


Sheet1

				入所 ニュウショ						退所 タイショ						月初 ツキ ハジ						月末 ゲツマツ						月入所者数 ツキ ニュウショシャ スウ		延入所者数 ノベ ニュウショシャ スウ		稼働率 カドウリツ

				男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		４月 ガツ		1		2		3		0		2		2		7		39		46		8		39		47		1500		1396		93.0%

		５月		0		0		0		0		1		1		8		39		47		8		38		46		1550		1449		93.4%

		６月		0		2		2		0		1		1		8		38		46		8		39		47		1500		1402		93.4%

		７月		0		1		1		0		0		0		8		39		47		8		40		48		1550		1447		93.3%

		８月		0		1		1		0		1		1		8		40		48		8		40		48		1550		1483		95.6%

		９月		0		1		1		0		0		0		8		40		48		8		41		49		1500		1444		96.2%

		１０月		0		0		0		0		1		1		8		41		49		8		40		48		1550		1509		97.3%

		１１月		0		1		1		0		4		4		8		41		49		8		37		45		1500		1427		95.1%

		１２月		0		1		1		0		8		8		8		38		46		8		30		38		1550		1236		79.7%

		１月		0		1		1		0		2		2		8		31		39		8		29		37		1550		1148		74.1%

		２月		0		0		0		1		1		2		8		29		37		7		28		35		1400		1008		72.0%

		３月		1		0		1		0		2		2		7		28		35		8		26		34		1550		1047		67.5%

		合計 ゴウケイ		2		10		12		1		23		24		94		443		537		95		427		522		18250		15996		87.6%
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施設サービス利用状況

月入居者
数

延入居者
数

稼働率

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

４月 0 0 0 1 0 1 13 35 48 12 35 47 1500 1420 94.6%

５月 1 0 1 0 0 0 12 35 47 13 35 48 1550 1476 95.2%

６月 2 0 2 0 1 1 13 35 48 15 34 49 1500 1441 96.0%

７月 0 1 1 0 0 0 15 34 49 15 35 50 1550 1542 99.4%

８月 0 0 0 0 1 1 15 35 50 15 34 49 1550 1528 98.5%

９月 0 1 1 0 0 0 15 34 49 15 35 50 1500 1499 99.9%

１０月 0 0 0 1 0 1 15 35 50 14 35 49 1550 1526 98.4%

１１月 0 0 0 2 1 3 14 35 49 12 34 46 1500 1416 94.4%

１２月 0 2 2 1 1 2 12 34 46 11 35 46 1550 1396 90.0%

１月 0 0 0 1 0 1 11 35 46 10 35 45 1550 1369 88.3%

２月 1 0 1 0 0 0 10 35 45 11 35 46 1400 1237 88.3%

３月 1 2 3 2 1 3 11 35 46 10 36 46 1550 1378 88.9%

合計 5 6 11 8 5 13 156 417 573 153 418 571 18250 17228 94.4%

入所 退所 月初 月末

特別養護老人ホーム高砂荘新館


Sheet1

				入所 ニュウショ						退所 タイショ						月初 ツキ ハジ						月末 ゲツマツ						月入居者数 ツキ ニュウキョシャ スウ		延入居者数 ノベ ニュウキョシャスウ		稼働率 カドウリツ

				男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ		男 オトコ		女 オンナ		計 ケイ

		４月 ガツ		0		0		0		1		0		1		13		35		48		12		35		47		1500		1420		94.6%

		５月		1		0		1		0		0		0		12		35		47		13		35		48		1550		1476		95.2%

		６月		2		0		2		0		1		1		13		35		48		15		34		49		1500		1441		96.0%

		７月		0		1		1		0		0		0		15		34		49		15		35		50		1550		1542		99.4%

		８月		0		0		0		0		1		1		15		35		50		15		34		49		1550		1528		98.5%

		９月		0		1		1		0		0		0		15		34		49		15		35		50		1500		1499		99.9%

		１０月		0		0		0		1		0		1		15		35		50		14		35		49		1550		1526		98.4%

		１１月		0		0		0		2		1		3		14		35		49		12		34		46		1500		1416		94.4%

		１２月		0		2		2		1		1		2		12		34		46		11		35		46		1550		1396		90.0%

		１月		0		0		0		1		0		1		11		35		46		10		35		45		1550		1369		88.3%

		２月		1		0		1		0		0		0		10		35		45		11		35		46		1400		1237		88.3%

		３月		1		2		3		2		1		3		11		35		46		10		36		46		1550		1378		88.9%

		合計 ゴウケイ		5		6		11		8		5		13		156		417		573		153		418		571		18250		17228		94.4%
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退所者内訳

実
人
数

入
院
日
数

実
人
数

入
院
日
数

実
人
数

入
院
日
数

実
人
数

入
院
日
数

実
人
数

入
院
日
数

実
人
数

入
院
日
数

４月 0 0 1 10 1 10 0 0 1 16 1 16

５月 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

６月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

７月 0 0 1 26 1 26 0 0 1 2 1 2

８月 0 0 1 8 1 8 0 0 0 0 0 0

９月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

１０月 0 0 0 0 0 0 0 0 1 24 1 24

１１月 0 0 0 0 0 0 0 0 2 21 2 21

１２月 0 0 1 14 1 14 0 0 1 31 1 31

１月 0 0 0 0 0 0 1 27 1 26 2 53

２月 0 0 1 9 1 9 1 28 2 9 3 37

３月 0 0 1 7 1 7 1 3 3 35 4 38

合計 0 0 7 75 7 75 3 58 12 164 15 222

女 合計

本館 新館

男 女 合計 男

入院状況

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 21 0 2 0 0 0 0 1 23

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

6 4 0 0 1 1 1 0 8 5

0

施設内看取り 病院で死亡により退所 長期入院により退所 合計
他施設に転所（新館へ）

（療養病院へ）

本館

10 0 2 13

他施設に転所(本館へ）

1

施設内看取り 病院で死亡により退所 長期入院により退所 合計

新館
22 2 0 24

※本館・新館共に看取り加算は算定していませんが、算定した場合本館・新館共に半数以上
が看取り加算対象者となります。


Sheet1

				本館												新館

				男				女				合計				男				女				合計

				実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数

		４月		0		0		1		10		1		10		0		0		1		16		1		16

		５月		0		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0

		６月		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		７月		0		0		1		26		1		26		0		0		1		2		1		2

		８月		0		0		1		8		1		8		0		0		0		0		0		0

		９月		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		１０月		0		0		0		0		0		0		0		0		1		24		1		24

		１１月		0		0		0		0		0		0		0		0		2		21		2		21

		１２月		0		0		1		14		1		14		0		0		1		31		1		31

		１月		0		0		0		0		0		0		1		27		1		26		2		53

		２月 ガツ		0		0		1		9		1		9		1		28		2		9		3		37

		３月 ガツ		0		0		1		7		1		7		1		3		3		35		4		38

		合計		0		0		7		75		7		75		3		58		12		164		15		222





Sheet2

		





Sheet3

		






Sheet1

		本館 ホンカン

		施設内看取り シセツ ナイ ミト				病院で死亡により退所 ビョウイン シボウ タイショ				長期入院により退所 チョウキ ニュウイン タイショ				他施設に転所（新館へ）　（療養病院へ） タ シセツ テンショ シンカン リョウヨウ ビョウイン				合計 ゴウ ケイ

		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ		男		女 オンナ

		1		21		0		2		0		0		0		0		1		23

		22				2				0				0				24

		新館 シンカン

		施設内看取り シセツ ナイ ミト				病院で死亡により退所 ビョウイン シボウ タイショ				長期入院により退所 チョウキ ニュウイン タイショ				他施設に転所(本館へ） タ シセツ テンショ ホンカン				合計 ゴウ ケイ

		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ		男 オトコ		女 オンナ

		6		4		0		0		1		1		1		0		8		5

		10				0				2				1				13
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

回
数

4 4 5 4 5 4 4 4 0 3 4 4 45

人
数

23 19 19 17 26 20 21 19 0 15 22 20 221

延
人
数

23 42 61 78 104 124 145 164 164 179 201 221 1506

回
数

2 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 4 48

人
数

11 21 30 22 27 26 25 27 15 15 24 25 268

延
人
数

11 32 62 84 111 137 162 189 204 219 243 268 1722

本
館

新
館

個別機能訓練（リハビリ）状況

通院状況

内科 外科 整形 脳外 歯科
耳鼻
科

皮膚
科

泌尿
器科

婦人
科

眼科 精神 合計

回
数

6 5 8 2 0 1 0 2 0 5 0 29

人
数

4 2 3 2 0 1 0 2 0 2 0 16

回
数

13 5 34 2 9 0 31 0 0 4 8 106

人
数

10 3 11 1 2 0 11 0 0 1 2 41

本
館

新
館

看護師への夜間連絡

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

電
話

5 4 3 6 2 2 3 2 5 3 2 1 38

来
荘

2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 6

電
話

2 1 2 3 5 1 6 5 1 5 3 2 36

来
荘

0 0 0 0 1 0 1 2 1 2 0 0 7

本
館

新
館

※電話連絡の状況により、医師にも連絡を取り、指示のもとに処置しています。

電話連絡は24時間対応しました。


Sheet1

						４月 ガツ		５月		６月		７月		８月		９月		１０月		１１月		１２月		１月		２月		３月		合計 ゴウケイ

		本館 ホンカン		回数 カイスウ		4		4		5		4		5		4		4		4		0		3		4		4		45

				人数 ニンズウ		23		19		19		17		26		20		21		19		0		15		22		20		221

				延人数 ノベニンズウ		23		42		61		78		104		124		145		164		164		179		201		221		1506

		新館 シンカン		回数 カイスウ		2		4		5		4		5		4		4		5		4		3		4		4		48

				人数 ニンズウ		11		21		30		22		27		26		25		27		15		15		24		25		268

				延人数 ノベニンズウ		11		32		62		84		111		137		162		189		204		219		243		268		1722





Sheet2

		





Sheet3

		






Sheet1

						内科 ナイカ		外科 ゲカ		整形 セイケイ		脳外 ノウゲ		歯科 シカ		耳鼻科 ジビカ		皮膚科 ヒフカ		泌尿器科 ヒニョウキカ		婦人科 フジンカ		眼科 ガンカ		精神 セイシン		合計 ゴウケイ

		本館 ホンカン		回数 カイスウ		6		5		8		2		0		1		0		2		0		5		0		29

				人数 ニンズウ		4		2		3		2		0		1		0		2		0		2		0		16

		新館 シンカン		回数 カイスウ		13		5		34		2		9		0		31		0		0		4		8		106

				人数 ニンズウ		10		3		11		1		2		0		11		0		0		1		2		41





Sheet2

		





Sheet3

		






Sheet1

						4月 ガツ		5月 ガツ		6月 ガツ		7月 ガツ		8月 ガツ		9月 ガツ		10月 ガツ		11月 ガツ		12月 ガツ		1月 ガツ		2月 ガツ		3月		合計 ゴウケイ

		本館 ホンカン		電話 デンワ		5		4		3		6		2		2		3		2		5		3		2		1		38

				来荘 ライソウ		2		0		0		1		1		0		0		1		1		0		0		0		6

		新館 シンカン		電話 デンワ		2		1		2		3		5		1		6		5		1		5		3		2		36

				来荘 ライソウ		0		0		0		0		1		0		1		2		1		2		0		0		7
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Sheet3

		







音楽療法（リリムジカ）実施状況 （令和6年度実績）

７

音楽療法の効果（リリムジカ）

・音楽療法に参加することで、声を出す喜びや脳への刺激、全身のリハビリの効果が
得られていることを感じます。また、自ら積極的に入居者間での交流を図る姿が見受
けられるのもよい傾向です。今後も、継続し入居者の機能訓練及び嚥下機能の維持
に努めていきます。

開催日 参加人数

4月30日 16名

5月9日 15名

5月20日 15名

6月3日 15名

6月17日 14名

7月8日 15名

7月18日 10名

7月29日 10名

8月8日 13名

8月19日 15名

9月2日 16名

9月17日 15名

10月7日 15名

10月21日 14名

11月5日 13名

11月18日 12名

12月2日 10名

12月16日 13名

1月20日 14名

2月17日 15名

3月3日 16名

3月13日 15名

「日光和楽踊り」の曲を流すと大盛り上がりだった。

皆様しっかりと声を出し歌も体操も参加してくれた。手拍子も積極的に入れてくれていた

「あの丘を越えて」予想より多くの方が知っていて歌ってくれた。合いの手も大きな声で入れ

てくれていた。

開始前から歌を歌っている方がいた。体操ではしっかり体を動かしていた。頭の体操は苦戦

しながらも楽しんでいた。

どの曲も声が出ていた。ラジオ体操も体を大きく動かしてくれていた。

どの曲も多くの方が歌っていた。「君といつまでも」を前回よりも多くの方が歌っていた楽器の

参加率が良かった。

内容

イレギュラーな開催にも関わらず、いつも通リ参加してくれた。かなり盛り上がっていた。

後半から皆様の発言が増えてきた。楽器や体操で体を大きく動かしていた。

「日光和楽踊り」「東京音頭」で歌・楽器・踊り・ねり歩きで皆様それぞれに楽しんでいた。

お話は少なめだったが、楽器や歌でとても盛り上がった。体操・楽器・足踏み、しっかり体を

使って参加していた。

表情が明るく歌に集中されていた。また、歌詞の中のセリフを代表者に読んでもらった。

歌をくじ引きで選曲。くじの楽しさやどの曲がかかるかワクワクした様子が伺えた。

曲の題名を読んだり、手拍子したり、歌ったり楽しそうな反応が多かった。

参加者の年齢幅はあるが、どの曲も殆どの方が知っていた。

歌になると集中してしっかりと歌っていた。頭の体操も真剣に行っていた。

初めに体操から全員で行い、その後、歌に入ったが全員が声をしっかり出していた。

「どんぐり校門様」の合わせた歌でも皆様つられずに歌っていた。楽しそうだった。

春や卒業に因んだ曲や歌いやすい曲を選曲。皆様、大きな声で歌っていた。

クリスマスの歌やお正月の歌を楽器に合わせて歌った。また、アカペラで歌われた方もいた。

公表だったくじ引きでの選曲を行った。体操にも元気よく参加してくれた。

男性参加者が少なく、デュエット曲は全員で歌った。

距離感が近く歌声が良く聞こえた。
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		配食サービス ハイ ショク		受託数１４２７食・受託外３０４４食 ジュタク スウ ショク ジュタク ガイ ショク

		認知症介護指導者講師 ニンチショウ カイゴ シドウシャ コウシ		１０回 カイ

		栄養士講師派遣 エイヨウシ コウシ ハケン

		ヨガ講師派遣 コウシ ハケン		老人会・介護予防教室　７８回 ロウジンカイ カイゴ ヨボウ キョウシツ カイ

		地域行事参加協力 チイキ ギョウジ サンカ キョウリョク

		施設開放 シセツ カイホウ

		栄養講座・料理教室
（ことぶき会館） エイヨウ コウザ リョウリ キョウシツ カイカン		栄養講座１０回（延２１３名）・料理教室１０回（延１７６名） エイヨウ コウザ カイ ノベ メイ リョウリ キョウシツ カイ ノベ メイ

		サロン運営
（お楽しみ会） ウンエイ タノ カイ		２２回（延３２９名） カイ ノベ メイ

		地域へのお弁当提供 チイキ ベントウ テイキョウ		回 カイ

						御幸地区独り暮らし給食の集い ミユキ チク ヒト グ キュウショク ツド

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42510		２９食 ショク		42692		２７食 ショク

						42538		３0食 ショク		42720		２９食 ショク

						42566		３1食 ショク		42783		２８食 ショク

						42601		２９食 ショク		42811		３１食 ショク

						42664		２８食 ショク

						東組東  弁当 ヒガシ グミ ヒガシ ベントウ

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42472		３食 ショク		42653		４食 ショク

						42500		３食 ショク		42682		４食 ショク

						42535		３食 ショク		42717		４食 ショク

						42563		３食 ショク		42745		４食 ショク

						42591		４食 ショク		42780		４食 ショク

						42626		４食 ショク		42443		４食 ショク
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		月 ツキ		利用実件数 リヨウ ジツ ケンスウ		利用延件数 リヨウ ノベ ケンスウ		男女別 ダンジョ ベツ				送迎利用数 ソウゲイ リヨウ スウ		利用日数 リヨウ ニッスウ		要介護度別 ヨウカイゴ ド ベツ										高齢者短期宿泊 コウレイシャ タンキ シュクハク		措置 ソチ		自立 ジリツ

								男性 ダンセイ		女性 ジョセイ						要介護１ ヨウカイゴ		要介護２ ヨウカイゴ		要介護３ ヨウカイゴ		要介護４ ヨウカイゴ		要介護５ ヨウカイゴ

		4月 ガツ		9		16		3		6		25		88		2		1		0		4		2		0		0		0

		5月		9		22		4		5		34		101		2		1		0		5		1		0		0		0

		6月		5		14		2		3		21		61		1		1		0		2		1		1		0		0

		7月		11		16		3		8		26		53		1		2		1		4		3		0		0		0

		8月		7		11		2		5		21		37		2		2		1		1		1		0		0		0

		9月		9		18		1		8		29		50		2		3		0		1		3		0		0		0

		10月		11		19		1		10		25		87		3		3		0		3		2		0		0		0

		11月		7		17		1		6		27		72		2		2		0		2		1		0		0		0

		12月		7		19		1		6		28		67		2		2		0		2		2		0		0		0

		1月		9		17		2		7		23		60		2		3		0		2		2		0		0		0

		2月		7		10		2		5		14		54		1		1		0		3		2		0		0		0

		3月		8		17		2		6		21		64		1		1		0		4		2		0		0		0

		合計 ゴウケイ		99		196		24		75		294		794		21		22		2		33		22		1		0		0



				稼働率 カドウ リツ				365		×		3		＝		1095

								794		÷		1095		＝		72.51%



				Ｈ26年度 ネン ド				58.10%

				Ｈ27年度 ネン ド				45.00%																短期入所生活介護 タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ

				Ｈ28年度 ネン ド				72.51%				 昨年度より 27.51％アップしました サクネンド												管理者    澤山和之 カンリシャ サワヤマ カズユキ





Sheet3

		開催日 カイサイビ		参加人数 サンカニンズウ		内容 ナイヨウ

		4月30日 ガツ ニチ		16名 メイ		皆様しっかりと声を出し歌も体操も参加してくれた。手拍子も積極的に入れてくれていた ミナサマ コエ ダ ウタ タイソウ サンカ テビョウシ セッキョク テキ イ

		5月9日 ガツ カ		15名 メイ		どの曲も声が出ていた。ラジオ体操も体を大きく動かしてくれていた。 キョク コエ デ タイソウ カラダ オオ ウゴ

		5月20日 ガツ カ		15名 メイ		「あの丘を越えて」予想より多くの方が知っていて歌ってくれた。合いの手も大きな声で入れてくれていた。 オカ コ ヨソウ オオ カタ シ ウタ ア テ オオ コエ イ

		6月3日 ガツ カ		15名 メイ		開始前から歌を歌っている方がいた。体操ではしっかり体を動かしていた。頭の体操は苦戦しながらも楽しんでいた。 キミ ゼンカイ オオ タイソウ カラダ ウゴ アタマ タイソウ クセン タノ

		6月17日 ガツ ニチ		14名 メイ		どの曲も多くの方が歌っていた。「君といつまでも」を前回よりも多くの方が歌っていた楽器の参加率が良かった。 キョク オオ カタ ウタ キミ ゼンカイ オオ カタ ウタ ガッキ サンカリツ ヨ

		7月8日 ガツ カ		15名 メイ		イレギュラーな開催にも関わらず、いつも通リ参加してくれた。かなり盛り上がっていた。 カイサイ カカ ツウ サンカ モ ア

		7月18日 ガツ ニチ		10名 メイ		後半から皆様の発言が増えてきた。楽器や体操で体を大きく動かしていた。 コウハン ミナサマ ハツゲン フ ガッキ タイソウ カラダ オオ ウゴ

		7月29日 ガツ ニチ		10名 メイ		「日光和楽踊り」「東京音頭」で歌・楽器・踊り・ねり歩きで皆様それぞれに楽しんでいた。 ニッコウワラクオド トウキョウオンド ウタ ガッキ オド アル ミナサマ タノ

		45877		13名 メイ		お話は少なめだったが、楽器や歌でとても盛り上がった。体操・楽器・足踏み、しっかり体を使って参加していた。 ハナシ スク ガッキ ウタ モ ア タイソウ ガッキ アシフ カラダ ツカ サンカ

		45888		15名 メイ		「日光和楽踊り」の曲を流すと大盛り上がりだった。 ニッコウワラクオド キョク ナガ オオモ ア

		45902		16名 メイ		曲の題名を読んだり、手拍子したり、歌ったり楽しそうな反応が多かった。 キョク ダイメイ ヨ テビョウシ ウタ タノ ハンノウ オオ

		45917		15名 メイ		参加者の年齢幅はあるが、どの曲も殆どの方が知っていた。 サンカシャ ネンレイハバ キョク ホトン カタ シ

		45937		15名 メイ		歌になると集中してしっかりと歌っていた。頭の体操も真剣に行っていた。 ウタ シュウチュウ ウタ アタマ タイソウ シンケン オコナ

		45951		14名 メイ		初めに体操から全員で行い、その後、歌に入ったが全員が声をしっかり出していた。 ハジ タイソウ ゼンイン オコナ ゴ ウタ ハイ ゼンイン コエ ダ

		45966		13名 メイ		「どんぐり校門様」の合わせた歌でも皆様つられずに歌っていた。楽しそうだった。 コウモンサマ ア ウタ ミナサマ ウタ タノ

		45979		12名 メイ		歌をくじ引きで選曲。くじの楽しさやどの曲がかかるかワクワクした様子が伺えた。 ウタ タノ キョク ヨウス ウカガ

		45993		10名 メイ		表情が明るく歌に集中されていた。また、歌詞の中のセリフを代表者に読んでもらった。 ヒョウジョウ アカ ウタ シュウチュウ カシ ナカ ダイヒョウシャ ヨ

		46007		13名 メイ		クリスマスの歌やお正月の歌を楽器に合わせて歌った。また、アカペラで歌われた方もいた。 ウタ ショウガツ ウタ ガッキ ア ウタ ウタ カタ

		45677		14名 メイ		公表だったくじ引きでの選曲を行った。体操にも元気よく参加してくれた。 コウヒョウ ビ センキョク オコナ タイソウ ゲンキ サンカ

		45705		15名 メイ		男性参加者が少なく、デュエット曲は全員で歌った。 ダンセイサンカシャ スク キョク ゼンイン ウタ

		45719		16名 メイ		距離感が近く歌声が良く聞こえた。 キョリカン チカ ウタゴエ ヨ キ

		45729		15名 メイ		春や卒業に因んだ曲や歌いやすい曲を選曲。皆様、大きな声で歌っていた。 ハル ソツギョウ チナ キョク ウタ キョク センキョク ミナサマ オオ コエ ウタ

						ラジオ体操を取り入れ運動を行ったり、懐メロで独自に手を振ったりと活動的になってきた。 タイソウ ト イ ウンドウ オコナ ナツ ドクジ テ フ カツドウテキ

						曲に合わせて体を大きく使ったり、立ってできる方は立って行って頂き、今出来る能力を思う存分使って頂いた。 キョク ア カラダ オオ ツカ タ カタ タ オコナ イタダ イマデキ ノウリョク オモ ゾンブン ツカ イタダ







歯科往診・口腔衛生指導

８

実施日 4月11日 4月18日 5月16日 5月23日 6月13日 6月27日

受診者数 コロナ発生 コロナ発生 7 7 8 6

7月11日 7月18日 8月1日 8月22日 9月12日 9月19日 10月10日

8 7 7 7 7 7 8

10月31日 11月14日 11月21日 12月12日 12月19日 1月16日 1月30日

6 7 7 7 コロナ発生 7 7

2月13日 2月20日 3月13日 3月27日 実施回数

8 9 7 7 21

新館

延受診者数

151

実施日 4月11日 4月18日 5月16日 5月23日 6月13日 6月27日

受診者数 入居者健診 8 6 5 5 8

7月11日 7月18日 8月1日 8月22日 9月12 9月19日 10月10日

4 6 6 6 8 5 入居者健診

10月31日 11月14日 11月21日 12月12日 12月19日 1月16日 1月30日

5 5 7 コロナ発生 コロナ発生 6 7

2月13日 2月20日 3月13日 3月27日 実施回数

6 5 5 4 20

本館

延受診者数

117

口腔衛生指導の効果

・口の開きが悪い方、困難な方に対して、スポンジブラシで口の奥の届きにくい箇所の
汚れを取り除きや口腔用ウェットティッシュでの拭き取りを行うことにより口腔内の衛生
を保持し、誤嚥の防止に努めています。また、3月から長谷川先生による口腔ケア研
修を開催し、口腔ケアの重要性・大切さ等を学んでいます。
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		新館 シンカン

		実施日 ジッシビ		4月11日 ガツ ニチ		4月18日 ガツ ニチ		5月16日 ガツ ニチ		5月23日 ガツ ニチ		6月13日 ガツ ニチ		6月27日 ガツ ニチ

		受診者数 ジュシン シャ スウ		コロナ発生 ハッセイ		コロナ発生 ハッセイ		7		7		8		6

		7月11日 ガツ ニチ		7月18日 ガツ ニチ		8月1日 ガツ ニチ		8月22日 ガツ ニチ		9月12日 ガツ ニチ		9月19日 ガツ ニチ		10月10日 ガツ カ

		8		7		7		7		7		7		8

		10月31日 ガツ ニチ		11月14日 ガツ カ		11月21日 ガツ ニチ		12月12日 ガツ ニチ		12月19日 ガツ ニチ		1月16日 ガツ ニチ		1月30日 ガツ ニチ

		6		7		7		7		コロナ発生 ハッセイ		7		7

		2月13日 ガツ ニチ		2月20日 ガツ カ		3月13日 ガツ ニチ		3月27日 ガツ ニチ		実施回数 ジッシ カイスウ		延受診者数 ノベジュシンシャスウ

		8		9		7		7		21		151
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		本館 ホンカン

		実施日 ジッシビ		4月11日 ガツ ニチ		4月18日 ガツ ニチ		5月16日 ガツ ニチ		5月23日 ガツ ニチ		6月13日 ガツ ニチ		6月27日 ガツ ニチ

		受診者数 ジュシン シャ スウ		入居者健診 ニュウキョシャケンシン		8		6		5		5		8

		7月11日 ガツ ニチ		45856		8月1日 ガツ ニチ		8月22日 ガツ ニチ		9月12 ガツ		9月19日 ガツ ニチ		10月10日 ガツ カ

		4		6		6		6		8		5		入居者健診 ニュウキョシャケンシン

		10月31日 ガツ ニチ		11月14日 ガツ ニチ		11月21日 ガツ ニチ		12月12日 ガツ ニチ		12月19日 ガツ ニチ		1月16日 ガツ ニチ		1月30日 ガツ ニチ

		5		5		7		コロナ発生 ハッセイ		コロナ発生 ハッセイ		6		7

		2月13日 ガツ ニチ		2月20日 ガツ カ		3月13日 ガツ ニチ		3月27日 ガツ ニチ		実施回数 ジッシ カイスウ		延受診者数 ノベ ジュシン シャ スウ

		6		5		5		4		20		117







９

入居者年齢構成    令和7年3月31日現在

65∼69 70∼74 75∼79 80∼84 85∼89 90∼94 95∼99 100以上 合計

男性 1 0 2 3 1 1 0 0 8

女性 1 0 1 10 10 4 0 0 26

男性 0 2 2 2 1 3 0 0 10

女性 0 0 1 4 13 11 4 3 36

2 2 6 19 25 19 4 3 80

本館

新館

合計

最高年齢 最若年齢 平均年齢 全体の平均年齢

男性 95 66 81

女性 93 68 81

男性 91 71 82

女性 102 73 92

81

90

本館

新館

要介護状態区分内訳                          

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 平均介護度

男性 0 0 1 2 5 8

女性 0 1 7 11 7 26

男性 0 0 3 3 4 10

女性 0 0 12 11 13 36

0 1 23 27 29 80 4.03

　

本館

新館

合計

4.06

4.00

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ｍ 自立 合計

男性 0 1 6 1 0 0 8

女性 0 5 15 6 0 0 26

男性 1 2 3 4 0 0 10

女性 0 0 24 10 2 0 36

1 8 48 21 2 0 80

本館

新館

合計

　

認知老人の日常生活自立度
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						65∼69		70∼74		75∼79		80∼84		85∼89		90∼94		95∼99		100以上 イジョウ		合計 ゴウケイ

		本館 ホンカン		男性 ダンセイ		1		0		2		3		1		1		0		0		8

				女性 ジョセイ		1		0		1		10		10		4		0		0		26

		新館 シンカン		男性 ダンセイ		0		2		2		2		1		3		0		0		10

				女性 ジョセイ		0		0		1		4		13		11		4		3		36

		合計 ゴウケイ				2		2		6		19		25		19		4		3		80
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Sheet1

						最高年齢 サイコウ ネンレイ		最若年齢 サイ ジャク ネンレイ		平均年齢 ヘイキン ネンレイ		全体の平均年齢 ゼンタイ ヘイキン ネンレイ

		本館 ホンカン		男性 ダンセイ		95		66		81		81

				女性 ジョセイ		93		68		81

		新館 シンカン		男性 ダンセイ		91		71		82		90

				女性 ジョセイ		102		73		92
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		　 				要介護１ 		要介護２ 		要介護３ 		要介護４ 		要介護５ 		合計 ゴウケイ		平均介護度 ヘイキンカイゴド

		本館 		男性 		0		0		1		2		5		8		4.06

				女性 		0		1		7		11		7		26

		新館 		男性 		0		0		3		3		4		10		4.00

				女性 		0		0		12		11		13		36

		合計 				0		1		23		27		29		80		4.03








Sheet1

		　 				Ⅰ 		Ⅱ 		Ⅲ 		Ⅳ 		Ｍ 		自立 		合計 ゴウケイ

		本館 		男性 		0		1		6		1		0		0		8

				女性 		0		5		15		6		0		0		26

		新館 		男性 		1		2		3		4		0		0		10

				女性 		0		0		24		10		2		0		36

		合計 				1		8		48		21		2		0		80







１０

日常生活動作集計（本館） 令和7年3月31日現在

男性 0 1 3 0 0 4 0

女性 1 5 2 4 3 11 0

男性 1 3 4

女性 6 4 16

男性 0 5 0 1 2

女性 1 10 3 0 12

男性 0 5 1 0 2

女性 0 15 4 0 7

男性 0 6 2

女性 0 20 6

男性 6 1 1

女性 15 5 6

男性 0 1 1 0 6

女性 1 5 0 2 18

男性 0 1 1 6 0

女性 0 0 4 21 1

男性 0 0 8 0

女性 0 3 22 1

7

背もたれあり

30

6

0

背もたれなし

聞こえる

1

20

単語程度

275

26 8

自立

一般浴

1

生活に支障有 なんとか見える

7

9

20

15

5

3

0

7

1

声が出る程度 会話成立

26

不明

不明瞭

24

1

1

不明

見える

つかまり立ち 自立

杖・歩行器

1

粥・常食 ご飯・きざみ 常食

4 3

14

独歩

清拭 特浴

21

0

排泄

言語表出

視力

リクライニング式車椅子

常時おむつ

粥・キザミ

聴力

0

食事内容

食事方法

座位姿勢
立位

移動

胃ろう・経管

入浴

聞こえない

食止め

0151

全介助 一部介助 自立

5

ソフト食

6

0

1

声が出ない

車椅子（介助） 車椅子（自走）

常時臥床

全盲

不自由

3

トイレ介助


Sheet1

		食事内容 ショクジナイヨウ				胃ろう・経管 イケイカン				ソフト食 ショク				粥・キザミ カユ				粥・常食 カユジョウショク				ご飯・きざみ ハン				常食 ジョウショク				食止め ショクド

				男性 ダンセイ		0		1		1		6		3		5		0		4		0		3		4		15		0		0

				女性 ジョセイ		1				5				2				4				3				11				0

		食事方法 ショクジホウホウ				全介助 ゼンカイジョ				一部介助 イチブカイジョ				自立 ジリツ

				男性 ダンセイ		1		7		3		7		4		20

				女性 ジョセイ		6				4				16

		座位姿勢　　立位 ザイシセイリツイ				常時臥床 ジョウジガショウ				背もたれあり セ				背もたれなし セ				つかまり立ち ダ				自立 ジリツ

				男性 ダンセイ		0		1		5		15		0		3		1		1		2		14

				女性 ジョセイ		1				10				3				0				12

		移動 イドウ				リクライニング式車椅子 シキクルマイス				車椅子（介助） クルマイスカイジョ				車椅子（自走） クルマイスジソウ				杖・歩行器 ツエホコウキ				独歩 ドクホ

				男性 ダンセイ		0		0		5		20		1		5		0		0		2		9

				女性 ジョセイ		0				15				4				0				7

		入浴 ニュウヨク				清拭 セイシキ				特浴 トクヨク				一般浴 イッパンヨク

				男性 ダンセイ		0		0		6		26		2		8

				女性 ジョセイ		0				20				6

		排泄 ハイセツ				常時おむつ ジョウジ				トイレ介助 カイジョ				自立 ジリツ

				男性 ダンセイ		6		21		1		6		1		7

				女性 ジョセイ		15				5				6

		言語表出 ゲンゴヒョウシュツ				声が出ない コエデ				声が出る程度 コエデテイド				単語程度 タンゴテイド				不明瞭 フメイリョウ				会話成立 カイワセイリツ

				男性 ダンセイ		0		1		1		6		1		1		0		2		6		24

				女性 ジョセイ		1				5				0				2				18

		視力 シリョク				全盲 ゼンモウ				生活に支障有 セイカツシショウアリ				なんとか見える ミ				見える ミ				不明

				男性 ダンセイ		0		0		1		1		1		5		6		27		0		1

				女性 ジョセイ		0				0				4				21				1

		聴力 チョウリョク				聞こえない キ				不自由 フジユウ				聞こえる キ				不明

				男性 ダンセイ		0		0		0		3		8		30		0		1

				女性 ジョセイ		0				3				22				1
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１１

日常生活動作集計（新館） 令和7年3月31日現在

男性 0 1 1 0 0 8

女性 0 14 5 1 8 8

男性 3 0 7

女性 7 8 21

男性 2 1 1 2 5

女性 4 7 0 15 9

男性 2 3 2 0 3

女性 8 14 8 5 1

男性 0 4 6

女性 0 9 27

男性 4 4 2

女性 15 19 2

男性 0 1 1 8

女性 1 6 9 20

男性 0 0 0 9 1

女性 0 0 2 32 2

男性 0 0 12 1

女性 0 0 32 1

自立

独歩

1

杖・歩行器

3

自立

不明

14

8

4

28

つかまり立ち

17

51017

車椅子（介助）
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2
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4
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1

19

0

常時おむつ
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生活に支障有

声が出ない

全盲

聞こえない

0

7

0

0

ソフト食

13

15

8

8

33

車椅子（自走）

1

28

背もたれなし

常食

10

0 166

粥・キザミ ご飯・きざみ

自立

6

不明

2

食事内容

食事方法

座位姿勢
立位

移動

粥・常食胃ろう・経管

一般浴


Sheet1

		食事内容				胃ろう・経管				ソフト食				粥・キザミ				粥・常食				ご飯・きざみ				常食

				男性		0		0		1		15		1		6		0		1		0		8		8		16

				女性		0				14				5				1				8				8

		食事方法				全介助				一部介助				自立

				男性		3		10		0		8		7		28

				女性		7				8				21

		座位姿勢　　立位 ザイリツイ				常時臥床				背もたれあり				背もたれなし				つかまり立ち				自立

				男性		2		6		1		8		1		1		2		17		5		14

				女性		4				7				0				15				9

		移動				リクライニング式車椅子 シキクルマイス				車椅子（介助） クルマイスカイジョ				車椅子（自走） クルマイス				杖・歩行器				独歩

				男性		2		10		3		17		2		10		0		5		3		4

				女性		8				14				8				5				1

		入浴				清拭				特浴 トクヨク				一般浴

				男性		0		0		4		13		6		33

				女性		0				9				27

		排泄				常時おむつ				トイレ介助				自立

				男性		4		19		4		23		2		4

				女性		15				19				2

		言語表出				声が出ない コエデ				単語程度				不明瞭				会話成立

				男性		0		1		1		7		1		10		8		28

				女性		1				6				9				20

		視力				全盲				生活に支障有				なんとか見える				見える				不明 フメイ

				男性		0		0		0		0		0		2		9		41		1		3

				女性		0				0				2				32				2

		聴力				聞こえない				不自由				聞こえる				不明 フメイ

				男性		0		0		0		0		12		44		1		2

				女性		0				0				32				1
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１２

給食の実施状況                 令和7年3月31日

＊食事形態別内訳

ソフト食 糖尿食 減塩食 高蛋白食 潰瘍食 腎食

本館 18 0 0 0 0 0

新館 9 1 0 0 0 0

＊治療食

＊栄養摂取状況

副食

主食 本館 新館 本館 新館 本館 新館 本館 新館 本館 新館 本館 新館 本館 新館

ごはん 5 13 0 6 0 0 1 1 0 0 0 0 6 20

かゆ 4 1 2 2 3 0 10 3 2 10 0 0 21 16

ソフト食 0 0 0 0 0 0 0 1 6 9 0 0 6 10

経管食 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

合計 9 14 2 8 3 0 11 5 8 19 1 0 34 46

合計常食 一口大 粗きざみ きざみ ソフト食 経管食

＊個別給与目標量より１４００ｋｃａｌ対象者が全体の45％だが、個々に対応するため吸収率を
   考慮し目標量を算出

熱量 蛋白質 脂質 カルシウム 鉄

４月 1488 57.2 39.8 615 9.1 957 0.94 1.02 100

５月 1493 57.7 38.1 599 9.2 939 0.99 1.08 102

６月 1495 56.4 38.9 607 9.1 937 0.96 1.04 98

７月 1490 56.3 39.2 592 8.8 987 1.02 1.10 97

８月 1517 58.1 39.9 621 9.1 979 0.97 1.09 98

９月 1478 56.2 36.3 603 9.2 974 0.97 1.08 98

１０月 1528 58.7 40.7 615 9.1 744 0.94 1.01 95

１１月 1513 56.9 39.2 591 8.8 749 0.98 1.02 115

１２月 1542 59.2 41.1 632 9.3 769 1.01 1.01 102

１月 1510 59.4 37.7 604 8.9 744 0.97 1.03 99

２月 1532 59.5 40.4 633 9.3 799 0.96 1.04 101

３月 1471 56.0 37.2 593 8.9 725 0.96 1.00 105

平均摂取量 1505 57.6 39.0 609 9.1 858 0.97 1.04 101

目標量 1425 55.0 36.8 600 7.0 800 0.80 0.95 100

レチノール

ｍｇ
Ｂ１
ｍｇ

Ｂ２
ｍｇ

Ｃ
ｍｇ

ビタミン

月 ｋcal ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ


Sheet1

				ソフト食 ショク		糖尿食 トウニョウ ショク		減塩食 ゲンエン ショク		高蛋白食 コウタンパク ショク		潰瘍食 カイヨウ ショク		腎食 ジン ショク

		本館 ホンカン		18		0		0		0		0		0

		新館 シンカン		9		1		0		0		0		0






Sheet1

		副食 フクショク		常食 ジョウショク				一口大 ヒトクチダイ				粗きざみ アラ				きざみ				ソフト食 ショク				経管食 ケイカンショク				合計 ゴウケイ

		主食 シュショク		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン

		ごはん		5		13		0		6		0		0		1		1		0		0		0		0		6		20

		かゆ		4		1		2		2		3		0		10		3		2		10		0		0		21		16

		ソフト食 ショク		0		0		0		0		0		0		0		1		6		9		0		0		6		10

		経管食 ケイカンショク		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		1		0		1		0

		合計 ゴウケイ		9		14		2		8		3		0		11		5		8		19		1		0		34		46
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Sheet1

				季節行事 キセツギョウジ						予定日 ヨテイビ				内容 ナイヨウ						食事 ショクジ				その他 タ										ボランティア名 メイ								内容 ナイヨウ				回数 カイスウ

		四月 ４ガツ		随時花見 ズイジハナミ

																																		五十嵐一門 イガラシイチモン								茶道 サドウ				11

																																		和光ダイアモンド ワコウ								花壇手入れ カダンテイ				2

																																		わらく								傾聴 ケイチョウ				8

		五月 ５ガツ

																																		シルバー大OB ダイ								ホーム喫茶・歌・踊り キッサウタオド				5

																																		若鮎会 ワカアユカイ								歌 ウタ				2

		六月 ６ガツ		父の日母の日昼食会　　　　　家族懇談会 チチヒハハヒチュウショクカイカゾクコンダンカイ						本館６月３日　　　　　新館６月１０日 ホンカンガツニチシンカンガツニチ

																																		いずみ会 カイ								民謡 ミンヨウ				2

																																		鬼怒中学校 キヌチュウガッコウ								文化祭手伝い ブンカサイテツダ				1

																																		ヘアモード研究会 ケンキュウカイ								理容 リヨウ				1

		七月 ７ガツ		七夕祭り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域育成会合同ラジオ体操 タナバタマツチイキイクセイカイゴウドウタイソウ						７月７日　　　　　　　　　　７月３０日～８月３日 ガツニチガツニチガツニチ

																																		斉藤 サイトウ								傾聴 ケイチョウ				39

																																		ＵＩゼンセン同盟高田労働組合 ドウメイタカタロウドウクミアイ								カキ氷機寄贈 ゴオリキキゾウ				1

																																		シェイクハンズ友の会 トモカイ								車椅子寄贈 クルマイスキゾウ				1

		八月 ハチガツ		納涼盆踊り大会前夜祭　　　　　　　　納涼盆踊り大会 ノウリョウボンオドタイカイゼンヤサイノウリョウボンオドタイカイ						８月３日　　　　　　　　　　８月４日 ガツニチガツニチ

		九月 クガツ		夜間避難訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平石地区敬老会 ヤカンヒナンクンレンヒライシチクケイロウカイ						９月８日　　　　　　　　　９月１７日　　 ガツニチガツニチ

		十月 ジュウガツ		運動会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平出幼稚園訪問 ウンドウカイヒライデヨウチエンホウモン						１０月上旬 ガツジョウジュン

																																主食 シュショク

		十一月 １１ガツ		高砂荘文化祭 タカサゴソウブンカサイ						41,236																								本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン		本館 ホンカン		新館 シンカン

																																ごはん		6		21		7		4		0		3		2		3		0		0		0		0		15		31

																																かゆ		0		0		5		0		6		4		6		8		6		5		0		0		23		17

		十二月 １２ガツ		クリスマス会 カイ						41,268																						ソフト食 ショク		0		0		0		0		0		0		0		0		4		0		0		0		4		2

																																経管食 ケイカンショク		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		3		2		3		2

																																合計 ゴウケイ		6		21		12		4		6		7		8		11		10		5		3		2		45		50

		一月 １ガツ		初詣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　書初め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　初笑い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　祈願祭 ハツモウデカキゾハツワラキガンサイ						１月１日　　　　　　　　　　　　　　　　１月２日　　　　　　　　　　　　　　　　１月３日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１月４日 ガツニチガツニチガツニチガツニチ

		二月 ２ガツ		節分　 セツブン						40,942

		三月 ３ガツ		ひなまつり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平出幼稚園ふれあい訪問 ヒライデヨウチエンホウモン						３月３日　　　　　　　　　　　　　　　　　３月４日 ガツニチガツニチ

						本館												新館

						男				女				合計				男				女				合計

						実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数		実人数		入院日数

				４月		0		0		0		0		0		0		0		0		1		30		1		30

				５月		0		0		0		0		0		0		0		0		1		17		1		17

				６月		0		0		0		0		0		0		0		0		1		8		1		8

				７月		0		0		2		52		2		52		0		0		1		18		1		18

				８月		0		0		1		4		1		4		1		1		0		0		1		1

				９月		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				１０月		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				１１月		0		0		1		12		1		12		1		2		0		0		1		2

				１２月		0		0		2		22		2		22		1		1		0		0		1		1

				１月		0		0		1		13		1		13		0		0		0		0		0		0

				２月 ガツ		0		0		2		31		2		31		0		0		0		0		0		0

				３月 ガツ		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				合計		0		0		9		134		9		134		3		4		4		73		7		77





Sheet2

				熱量 ネツリョウ		蛋白質 タンパクシツ		脂質 シシツ		カルシウム		鉄 テツ		ビタミン

		月 ツキ		ｋcal		ｇ		ｇ		ｍｇ		ｍｇ		レチノールｍｇ		Ｂ１　　　ｍｇ		Ｂ２　　　ｍｇ		Ｃ　　　　ｍｇ

		４月 ガツ		1488		57.2		39.8		615		9.1		957		0.94		1.02		100

		５月		1493		57.7		38.1		599		9.2		939		0.99		1.08		102

		６月		1495		56.4		38.9		607		9.1		937		0.96		1.04		98

		７月		1490		56.3		39.2		592		8.8		987		1.02		1.10		97

		８月		1517		58.1		39.9		621		9.1		979		0.97		1.09		98

		９月		1478		56.2		36.3		603		9.2		974		0.97		1.08		98

		１０月		1528		58.7		40.7		615		9.1		744		0.94		1.01		95

		１１月		1513		56.9		39.2		591		8.8		749		0.98		1.02		115

		１２月		1542		59.2		41.1		632		9.3		769		1.01		1.01		102

		１月		1510		59.4		37.7		604		8.9		744		0.97		1.03		99

		２月		1532		59.5		40.4		633		9.3		799		0.96		1.04		101

		３月		1471		56.0		37.2		593		8.9		725		0.96		1.00		105

		平均摂取量 ヘイキンセッシュリョウ		1505		57.6		39.0		609		9.1		858		0.97		1.04		101

		目標量 モクヒョウリョウ		1425		55.0		36.8		600		7.0		800		0.80		0.95		100
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１３

面会状況

回数 ０回 １回 ２～５回 ６～１１回 １２回以上

人数 2 2 9 14 7

本館

新館

実習・研修・見学受け入れ状況

8月14日・16日 国際医療福祉大学 2名

2月4日～2月6日 自治医大実習 5名

3月3日・4日・3月10日・11日 准看護学校 2名

3月17日・18日・24日・25日 准看護学校 2名

5月・6月 宇都宮家庭裁判所補導委託 1名

令和７年３月３１日現在

回数 ０回 １回 ２～５回 ６～１１回 １２回以上

人数 4 2 6 11 23

＊コロナ感染症が、確認された時は、人数を制限しての窓越し面会で対応させ
て頂きましたが、落ち着いている場合は、玄関や食堂、鬼怒ホール等で面会を
行っています。また、ご希望の方には外出や外泊も行っております。


Sheet1

		回数 カイスウ		０回 カイ		１回 カイ		２～５回 カイ		６～１１回 カイ		１２回以上 カイイジョウ

		人数 ニンズウ		2		2		9		14		7

		回数 カイスウ		０回 カイ		１回 カイ		２～５回 カイ		６～１１回 カイ		１２回以上 カイイジョウ

		人数 ニンズウ		1		0		2		3		48
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		回数 カイスウ		０回 カイ		１回 カイ		２～５回 カイ		６～１１回 カイ		１２回以上 カイイジョウ

		人数 ニンズウ		4		2		6		11		23

		回数 カイスウ		０回 カイ		１回 カイ		２～５回 カイ		６～１１回 カイ		１２回以上 カイイジョウ

		人数 ニンズウ		1		0		2		3		48
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１４

地域交流

5月19日・7月15日

10月20日・1月19日・3月17日
北組公民館 廃品回収

4月21日 平出雷電神社　春祭り

6月3日 平石北小学校2年生町探検

7月21日
平出雷電神社 梵天祭
北組自治会梵天祭

10月20日 北組子供会交流会

11月6日 平出幼稚園　園児来荘（お遊戯披露）

11月11日 平石北小学校3年生交流会

11月17日 平出雷電神社　秋祭り

11月23日 北組収穫祭（秋祭り）

1月12日 北組自治会 どんど焼き

1月21日 平石地区民生委員研修

3月12日 平出幼稚園　園児来荘（お遊戯披露）


Sheet1

		日   付 ニチツキ		内      容 ウチカタチ

		4月21日 ガツニチ		平出雷電神社 春大祭 ヒライデライデンジンジャハルタイサイ

		5月19日・7月15日　　　　　　　　10月20日・1月19日・3月17日 ガツニチガツニチガツニチガツニチガツニチ		北組公民館 廃品回収 キタグミコウミンカンハイヒンカイシュウ

		4月21日 ガツニチ		平出雷電神社　春祭り ヒライデライデンジンジャハルマツ

		6月3日 ガツカ		平石北小学校2年生町探検 ヒライシキタショウガッコウネンセイマチタンケン

		7月21日		平出雷電神社 梵天祭　　　　　　　　　     北組自治会梵天祭 ヒライデライデンジンジャボンテンサイキタグミジチカイボンテンサイ

		10月20日 ガツカ		北組子供会交流会 キタグミコドモカイコウリュウカイ

		11月6日 ガツカ		平出幼稚園　園児来荘（お遊戯披露） ヒライデヨウチエンエンジライソウユウギヒロウ

		11月11日 ガツニチ		平石北小学校3年生交流会 ヒライシキタショウガッコウネンセイコウリュウカイ

		11月17日 ガツカ		平出雷電神社　秋祭り ヒライデライデンジンジャアキマツ

		11月23日 ガツニチ		北組収穫祭（秋祭り） キタグミシュウカクサイアキマツ

		1月12日 ガツカ		北組自治会 どんど焼き キタグミジチカイヤ

		1月21日 ガツニチ		平石地区民生委員研修 ヒライシチクミンセイイインケンシュウ

		3月12日 ガツカ		平出幼稚園　園児来荘（お遊戯披露） ヒライデヨウチエンエンジライソウユウギヒロウ
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MBD0373C5EB.xls

Sheet1


			ボランティア名 メイ			内容 ナイヨウ			回数 カイスウ


			五十嵐一門 イガラシイチモン			茶道 サドウ			10回 カイ


			わらく			傾聴・歌会 ケイチョウウタカイ			11回 カイ


			シルバー大OB ダイ			ホーム喫茶 キッサ			11回 カイ


			斉藤  様 サイトウサマ			傾聴 ケイチョウ			30回 カイ


			ヘアモード研究会 ケンキュウカイ			理容 リヨウ			1回 カイ


			いずみ会 カイ			民謡 ミンヨウ			5回 カイ


			若鮎会 ワカアユカイ			歌 ウタ			2回 カイ


			喜峰会 キホウカイ			民謡 ミンヨウ			1回 カイ


			歌謡劇団若 カヨウゲキダンワカ			歌 ウタ			1回 カイ


			鬼怒中学校 キヌチュウガッコウ			文化祭手伝い ブンカサイテツダ			1回 カイ


			ムーンライト			バンド			4回 カイ


			平石北小学校 ヒライシキタショウガッコウ			むかし遊び アソ			1回 カイ


			今泉コーラス イマイズミ			コーラス			1回 カイ


			楽笑会 ラクショウカイ			手品等 テジナトウ			1回 カイ


			下野そばの会 シモツケカイ			そば打ち ウ			1回 カイ


			花の会 ハナカイ			フラダンス			1回 カイ


			さくら民謡会 ミンヨウカイ			民謡 ミンヨウ			1回 カイ


			平出幼稚園 ヒライデヨウチエン			おゆうぎ			1回 カイ
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１５

令和6年度施設年間行事実施状況
数字は日にちを表します

季節行事 内容 食事 その他

四

月

花見（随時） 入居者全員を対象

広琳寺へ花見

桜ごはん・めかぶスープ

鶏菜種焼・洋おでん

いちごヨーグルトかけ

2防災点検・職員会議　4理容（本館）　11入居者健診

（本館）　11・18歯科往診　17航空散布

19自動ドア点検・　　理容（新館）

五

月

5こどもの日 折り紙作り（鯉のぼり・兜） ちらし寿司・若竹汁

金目鯛煮付・レモン和え

抹茶ババロア

5アコーディオンカーテン修理（本館　3Ｆ）

8理容（本館）・入居者健診（新館）　10害虫駆除

16歯科往診・リーダー会議（新館）　17経営会議

23歯科往診　24理容（新館）　29理事会

六

月

おにぎり・焼きそば

・すまし汁・お肉

ウインナー・つけもの

5理容（本館）　7職員健康診断　8松川先生来荘

13歯科往診・ケアマネ会議　18布団回収

19評議委員会　22理容（新館）　26エレベーター点検

27歯科往診　　28経営会議

七

月

７七夕祭り

24土用の丑の日

七夕飾り 七夕そうめん・天ぷら

つけもの・果物

うな丼・すまし汁・つけも

の　　果物

4理容（本館）　5避難訓練　11歯科往診　15松川先生

来荘　16入所判定会　18歯科往診・理容（新館）

リーダー会議・ハラスメント研修　25・26航空散布

27貯水槽清掃（新館）

八

月

16盆供養 おはぎ・具沢山汁・ゆで鶏

がんも煮・生姜合え

1歯科往診　4貯水槽清掃（本館）　5理容（本館）

20理容（新館）　22歯科往診・自動ドア点検

九

月

16敬老の日

17十五夜

赤飯・さつま汁・肉巻き・

炊き合せ・生酢

栗ごはん・けんちん汁

さんまの蒲焼・切昆布煮

わさび和え

4理容（本館）　11エレベーター点検　12歯科往診・

リーダー会議　19介護保険監査・歯科往診

20理容（新館）　　　25彼岸法要

29演芸ボランティア（若鮎会）

十

月

6運動会（本館）

15十三夜

20北組子供会秋

祭り

北組子供会の子供達との

ゲーム（親・子供達。入居者・

職員との交流）

栗ごはん・けんちん汁

さんまの塩焼・ぜんまい

煮　　　ポン酢和え

焼きそば・フランクフルト・

じゃがバター・サラダ

2防災点検・高齢者虐待防止研修　4理容（本館）

5避難訓練　9入居者健診（新館）

10入居者健診（本館）・歯科往診　14松川先生来荘

16演芸ボランティア（若鮎会）　21入所判定会・選挙

24レジオネラ・飲水検査　27電気系統点検

31歯科往診・栄養会議（本館）

十

一

月

4映画鑑賞会

（本館）

15運動会（新館）

一日中映画を上映し、好きな

時間に好きな映画を鑑賞する

オムライス・ナポリタン・

じゃがバター・えびサラダ

マロンプリン

6平出幼稚園お遊戯会　7理容（本館）・害虫駆除・

インフルエンザ予防接種　11平石北小3年生交流会

14職員会議（本館）・歯科往診

18コロナワクチン摂取　21歯科往診・リーダー会議

29理容（新館）

十

二

月

21冬至

25クリスマス

26もちつき

（本館）

入居者全員でのおやつ作り

本館・フルーチェ

新館・ホットケーキ

5理容　12自動ドア点検

18演芸ボランティア（若鮎会）　19歯科往診

23エレベーター点検

一

月

１元旦

２書初め

４祈願祭

7七草

11鏡開き

おせちバイキング 8理容（本館）　10夜勤者対象健康診断　12どんど焼

き　16歯科往診・リーダー会議　24理容（新館）

28消防査察　30歯科往診

二

月

2節分

6初午

入居者全員対象

豆まき

2恵方巻

6赤飯・しもつかれ

4理容（本館）　8平出幼稚園作品持参　13歯科往診

20歯科往診・理容（新館）　21入所判定会

三

月

3ひなまつり 　 ちらし寿司・潮汁

菜の花の辛し和え

いちごのババロア

4理容（本館）　12平出幼稚園お遊戯会　13歯科往診

13口腔ケア研修・リーダー会議　16電気法定点検

17理容（新館）　21彼岸法要　24自動ドア点検

26エレベーター点検・ＮＴＴ回線工事（本館）

27歯科往診

16日本館・新館合同ＢＢＱ


Sheet1

										数字は日にちを表します アラワ

				季節行事 キセツ ギョウジ		内容 ナイヨウ		食事 ショクジ		その他 タ

		四月 ４ガツ		花見（随時）
 ハナミ ズイジ		入居者全員を対象
広琳寺へ花見
 ニュウキョ コウ リン ジ ハナミ		桜ごはん・めかぶスープ　　　　　　鶏菜種焼・洋おでん　　　　いちごヨーグルトかけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 サクラ トリ ナ シュ ヤ ヨウ		2防災点検・職員会議　4理容（本館）　11入居者健診（本館）　11・18歯科往診　17航空散布　　　　　　　　　　　　　　19自動ドア点検・　　理容（新館）　　　　　　 ボウサイテンケン ショクインカイギ リヨウ ホンカン ニュウキョシャケンシン ホンカン シカオウシン コウクウサンプ ジドウ テンケン リヨウ シンカン

		五月 ５ガツ		5こどもの日 ヒ		折り紙作り（鯉のぼり・兜） オ ガミ ツク コイ カブト		ちらし寿司・若竹汁　　　　　　　金目鯛煮付・レモン和え　　　　　抹茶ババロア　 ズシ ワカタケ ジル キンメダイ ニツケ ア マッチャ		5アコーディオンカーテン修理（本館　3Ｆ）　　　　　　　　　　8理容（本館）・入居者健診（新館）　10害虫駆除　　　　　16歯科往診・リーダー会議（新館）　17経営会議　　　　　23歯科往診　24理容（新館）　29理事会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 シュウリ ホンカン リヨウ ホンカン ニュウキョシャケンシン シンカン ガイチュウクジョ シカオウシン カイギ シンカン ケイエイカイギ シカオウシン リヨウ シンカン リジカイ

		六月 ６ガツ		16日本館・新館合同ＢＢＱ ニチ ホンカン シンカン ゴウドウ				おにぎり・焼きそば　　　　　　・すまし汁・お肉　　　　　　　ウインナー・つけもの ヤ ジル ニク		5理容（本館）　7職員健康診断　8松川先生来荘　　　　　13歯科往診・ケアマネ会議　18布団回収　　　　　　　　19評議委員会　22理容（新館）　26エレベーター点検　27歯科往診　　28経営会議　 リヨウ ホンカン ショクイン ケンコウシンダン マツカワセンセイ ライソウ シカオウシン カイギ フトンカイシュウ ヒョウギイインカイ リヨウ シンカン テンケン シカオウシン ケイエイカイギ

		七月 ７ガツ		７七夕祭り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24土用の丑の日
 タナバタ マツ ドヨウ ウシ ヒ		七夕飾り タナバタ カザ		七夕そうめん・天ぷら　　　　　　つけもの・果物　　　　　　　　　　うな丼・すまし汁・つけもの　　果物 タナバタ テン クダモノ ドン ジル クダモノ		4理容（本館）　5避難訓練　11歯科往診　15松川先生来荘　16入所判定会　18歯科往診・理容（新館）　　リーダー会議・ハラスメント研修　25・26航空散布　               27貯水槽清掃（新館） リヨウ ホンカン ヒナンクンレン シカオウシン マツカワセンセイ ライソウ ニュウショハンテイカイ シカオウシン リヨウ シンカン カイギ ケンシュウ コウクウ サンプ チョスイソウセイソウ シンカン

		八月 ８ガツ		16盆供養 ボンクヨウ				おはぎ・具沢山汁・ゆで鶏　　がんも煮・生姜合え グタクサン ジル トリ ニ ショウガア		1歯科往診　4貯水槽清掃（本館）　5理容（本館）　　　　　　20理容（新館）　22歯科往診・自動ドア点検　　　　　　　　　

		九月 ９ガツ		16敬老の日　　　　17十五夜 ケイロウ ヒ ジュウゴヤ				赤飯・さつま汁・肉巻き・炊き合せ・生酢　　　　　　　　　栗ごはん・けんちん汁　　　　　　 さんまの蒲焼・切昆布煮　　　わさび和え セキハン ジル ニクマ タ アワ ナマ ス クリ ジル カバヤキ キリコンブ ニ ア		4理容（本館）　11エレベーター点検　12歯科往診・リーダー会議　19介護保険監査・歯科往診　　　　　　　　　20理容（新館）　　　25彼岸法要　　　　　　　　　　　　　　29演芸ボランティア（若鮎会） リヨウ ホンカン テンケン シカオウシン カイギ カイゴホケンカンサ シカオウシン リヨウ シンカン ヒガンホウヨウ

		十月 １０ガツ		6運動会（本館）　15十三夜　　　　　　　　20北組子供会秋祭り ウンドウカイ ホンカン ジュウサンヤ キタグミ コドモカイ アキマツ		北組子供会の子供達とのゲーム（親・子供達。入居者・職員との交流） キタグミコドモカイ コドモタチ オヤ コドモタチ ニュウキョシャ ショクイン コウリュウ		栗ごはん・けんちん汁　　　　　　 さんまの塩焼・ぜんまい煮　　　ポン酢和え　　　　　　　　　　　　　焼きそば・フランクフルト・じゃがバター・サラダ クリ ジル シオヤキ ニ ズ ア ヤ		2防災点検・高齢者虐待防止研修　4理容（本館）　　　　　　　5避難訓練　9入居者健診（新館）　　　　　　　　　　　　　10入居者健診（本館）・歯科往診　14松川先生来荘　16演芸ボランティア（若鮎会）　21入所判定会・選挙　　　　　　　　　　　　　　24レジオネラ・飲水検査　27電気系統点検　　　　　　　31歯科往診・栄養会議（本館）　 ボウサイテンケン コウレイシャギャクタイボウシ ケンシュウ リヨウ ホンカン ヒナンクンレン ニュウキョシャケンシン シンカン ニュウキョシャケンシン ホンカン シカオウシン マツカワセンセイ ライソウ エンゲイ ワカアユカイ ニュウショハンテイカイ センキョ インスイケンサ デンキケイトウ テンケン シカオウシン エイヨウカイギ ホンカン

		十一月 １１ガツ		4映画鑑賞会　　（本館）　　　　　　　　　　15運動会（新館） エイガカンショウカイ ホンカン ウンドウカイ シンカン		一日中映画を上映し、好きな時間に好きな映画を鑑賞する イチニチジュウ エイガ ジョウエイ ス ジカン ス エイガ カンショウ		オムライス・ナポリタン・じゃがバター・えびサラダ　　マロンプリン		6平出幼稚園お遊戯会　7理容（本館）・害虫駆除・　　インフルエンザ予防接種　11平石北小3年生交流会　　　14職員会議（本館）・歯科往診　　　　　　　　　　　　　　　18コロナワクチン摂取　21歯科往診・リーダー会議　　　　　29理容（新館） ヒライデヨウチエン ユウギ カイ リヨウ ホンカン ガイチュウクジョ ヨボウセッシュ ヒライシキタショウ ネンセイ コウリュウカイ ショクインカイギ ホンカン シカオウシン セッシュ シカオウシン カイギ リヨウ シンカン

		十二月 １２ガツ		21冬至　　　　　　25クリスマス　　　　　　 26もちつき トウジ		（本館）　　　　　　　　　　　　　　入居者全員でのおやつ作り　　　　 ホンカン ニュウキョシャ ゼンイン ツク		本館・フルーチェ　　　　　　　　　新館・ホットケーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　 ホンカン シンカン		5理容　12自動ドア点検　　　　　　　　　　　　　　　　　　　18演芸ボランティア（若鮎会）　19歯科往診　　　　　　23エレベーター点検　　 リヨウ ジドウ テンケン エンゲイ ワカアユカイ シカオウシン テンケン

		一月 １ガツ		１元旦　　　　　　　　　
２書初め
４祈願祭　　　　　　　　7七草
11鏡開き ガンタン カキゾ キガンサイ ナナクサ カガミビラ				おせちバイキング		8理容（本館）　10夜勤者対象健康診断　12どんど焼き　16歯科往診・リーダー会議　24理容（新館）　　　　　　28消防査察　30歯科往診 リヨウ ホンカン ヤキンシャタイショウ ケンコウシンダン ヤ シカオウシン カイギ リヨウ シンカン ショウボウ ササツ シカオウシン

		二月 ２ガツ		2節分　　　　　　　　　6初午　　　　　　　　　 セツブン ハツウマ		入居者全員対象
豆まき ニュウキョシャ ゼンイン タイショウ マメ		2恵方巻　　　　　　　　　　　　6赤飯・しもつかれ　　　　　 エホウマキ セキハン		4理容（本館）　8平出幼稚園作品持参　13歯科往診　20歯科往診・理容（新館）　21入所判定会 リヨウ ホンカン ヒライデヨウチエン サクヒンジサン シカオウシン シカオウシン リヨウ シンカン ニュウショハンテイカイ

		三月 ３ガツ		3ひなまつり　　　　　　　		　　　　　		ちらし寿司・潮汁              　　　　　　　　　　　　　菜の花の辛し和え　　　　　　　いちごのババロア ズシ ウシオ ジル ナ ハナ カラ ア		4理容（本館）　12平出幼稚園お遊戯会　13歯科往診　13口腔ケア研修・リーダー会議　16電気法定点検　　　17理容（新館）　21彼岸法要　24自動ドア点検　　　　　26エレベーター点検・ＮＴＴ回線工事（本館）　　　　　　27歯科往診 リヨウ ホンカン ヒライデヨウチエン ユウギカイ シカオウシン コウクウ ケンシュウ カイギ デンキホウテイテンケン リヨウ シンカン ヒガンホウヨウ ジドウ テンケン テンケン カイセンコウジ ホンカン シカオウシン







１６

運営改善 （講師の導入）
高砂荘本館

日付 指導内容

6月8日

7月15日
10月14日

（本館）

基本的な介護の見直し

・入居者の状態変化→廃用が進行→状態悪化に繋がる

・入居者を離床させる

・食事の体制をどう変えるか

・入浴介助の効率化

廃用が進行している為、離床のアセスメントを行い、まずは離床

させることから取り組む。また、居室での食事が多く配膳から下

膳まで職員が分散され、入居者を見ていない。集団で食事が提

供できるような体制を作り、リスクを軽減させること。

低栄養状態の入居者が多くみられる為、食事の姿勢や場所を考

える。

現在の個人浴槽が深く、入浴できる方も機械浴で入浴しているこ

とが現状。残存機能の維持の為にも、すのこで底上げを行い安

全に入浴できるようにする。

入浴時、看護師を着脱に入れ処置が同時に行える体制を作る。

以上のことから、出来るだけ離床を行い車椅子や椅子で食事が

摂取できるようにする。また、入居者の体重の増減やＢＭＩを職員

に意識させ栄養状態を確認する。（まずは体重増加）
業務効率化も踏まえ、当たり前の介護（生活の支援を行う）


Sheet1

		日付 ヒヅケ		指導内容 シドウナイヨウ



6月8日
7月15日
10月14日

（本館）
基本的な介護の見直し
・入居者の状態変化→廃用が進行→状態悪化に繋がる
・入居者を離床させる
・食事の体制をどう変えるか
・入浴介助の効率化
廃用が進行している為、離床のアセスメントを行い、まずは離床させることから取り組む。また、居室での食事が多く配膳から下膳まで職員が分散され、入居者を見ていない。集団で食事が提供できるような体制を作り、リスクを軽減させること。
低栄養状態の入居者が多くみられる為、食事の姿勢や場所を考える。
現在の個人浴槽が深く、入浴できる方も機械浴で入浴していることが現状。残存機能の維持の為にも、すのこで底上げを行い安全に入浴できるようにする。
入浴時、看護師を着脱に入れ処置が同時に行える体制を作る。

以上のことから、出来るだけ離床を行い車椅子や椅子で食事が摂取できるようにする。また、入居者の体重の増減やＢＭＩを職員に意識させ栄養状態を確認する。（まずは体重増加）
業務効率化も踏まえ、当たり前の介護（生活の支援を行う）
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令和6年度短期入所生活介護（ショートステイ） 実績


H30

		短期入所生活介護（ショートステイ）　実績 タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ ジッセキ																																		Ｈ30.・4		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ												Ｈ30・5		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ														Ｈ30・6		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ



																																				介護１ カイゴ		介護２ カイゴ		介護３ カイゴ		介護４ カイゴ		介護５ カイゴ		合計 ゴウケイ								介護１ カイゴ		介護２ カイゴ		介護３ カイゴ		介護４ カイゴ		介護５ カイゴ		合計 ゴウケイ										介護１ カイゴ		介護２ カイゴ		介護３ カイゴ		介護４ カイゴ		介護５ カイゴ		合計 ゴウケイ

		月 ツキ		利用実人数 リヨウ ジツ ニンズウ		男女別 ダンジョ ベツ				送迎利用数 ソウゲイ リヨウ スウ		利用総日数 リヨウ ソウ ニッスウ		要介護度別 ヨウカイゴ ド ベツ										高齢者短期宿泊 コウレイシャ タンキ シュクハク		措置 ソチ		自己負担 ジコ フタン		新規利用者 シンキ リヨウ シャ						髙橋チヨ タカハシ				五月女ミツ子 ソウトメ コ		植木ミチ ウエキ		濱津知子 ハマツ トモコ										髙橋チヨ タカハシ		平出和子 ヒライデ カズコ		五月女ミツ子 ソウトメ コ		植木ミチ ウエキ		濱津知子 ハマツ トモコ														中津川聖 ナカツガワ ヒジリ		五月女ミツ子 ソウトメ コ		吉澤キミ子 ヨシザワ コ		野口悦敬 ノグチ エツ ケイ

																																								檜山ミイ ヒヤマ		平出和子 ヒライデ カズコ		野口悦敬 ノグチ エツ ケイ														檜山ミイ ヒヤマ		吉澤キミ子 ヨシザワ コ		野口悦敬 ノグチ エツ ケイ														平出和子 ヒライデ カズコ		檜山ミイ ヒヤマ

						男 オトコ		女 オンナ						要介護１ ヨウカイゴ		要介護２ ヨウカイゴ		要介護３ ヨウカイゴ		要介護４ ヨウカイゴ		要介護５ ヨウカイゴ																				菊池悦子 キクチ エツコ																大橋祐子 オオハシ ユウコ																				大橋祐子 オオハシ ユウコ

																																										吉澤キミ子 ヨシザワ コ																菊池みさお キクチ



																																				1		0		1		4		1		7								1		1		5		2		3		12										0		2		3		1		1		7



																																				男 オトコ		女 オンナ		合計 ゴウケイ		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ								男 オトコ		女 オンナ		合計 ゴウケイ		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ										男 オトコ		女 オンナ		合計 ゴウケイ		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ

																																				0		7		9		0		2		0								2		10		12		2		0		3										2		5		7		0		0		0



		4月 ツキ		2		1		1		13		30		0		1		1		0		0		0		0		0		0								利用日数 リヨウ ニッスウ		送迎数 ソウゲイ スウ		件数 ケンスウ		事業所 ジギョウショ		件数 ケンスウ		延べ日数 ノ ニッスウ								利用日数 リヨウ ニッスウ		送迎数 ソウゲイ スウ		件数 ケンスウ		事業所 ジギョウショ		件数 ケンスウ		延べ日数 ノ ニッスウ										利用日数 リヨウ ニッスウ		送迎数 ソウゲイ スウ		件数 ケンスウ		事業所 ジギョウショ		件数 ケンスウ		延べ日数 ノ ニッスウ

																																30		90		髙橋チヨ タカハシ		2		2		1		高砂荘 タカサゴ ソウ		1		2						髙橋チヨ タカハシ		10		1		1		高砂荘 タカサゴ ソウ		1		10								大橋祐子 オオハシ ユウコ		6		1		1		高砂荘 タカサゴ ソウ		1		6

																																				吉澤キミ子 ヨシザワ コ		11		8		4		さくらがおか		4		4						大橋祐子 オオハシ ユウコ		11		4		2				2		11								中津川聖 ナカツカワ ヒジリ		5		2		1				1		5

		5月		1		0		1		3		8		0		1		0		0		0		0		0		0		0						五月女ミツ子 ソウトメ コ		12		9		4		しらさぎ		4		12						吉澤キミ子 ヨシザワ コ		11		7		4		さくらがおか		4		11								吉澤キミ子 ヨシザワ コ		22		6		5		さくらがおか		5		22

																																31		93		野口悦敬 ノグチ エツ ケイ		2		2		1				1		2						五月女ミツ子 ソウトメ コ		14		8		4		しらさぎ		4		14								五月女ミツ子 ソウトメ コ		13		9		5		しらさぎ		5		13

																																61		183		檜山ミイ ヒヤマ		16		0		5		CPセンター		5		16						野口悦敬 ノグチ エツ ケイ		12		12		6				6		12		月遅れ含む ツキオク フク						野口悦敬 ノグチ エツ ケイ		8		8		4				4		8

		6月		3		0		3		5		30		0		1		1		1		0		0		0		0		0						植木ミチ ウエキ		6		0		1		ふれんど		1		6						檜山ミイ ヒヤマ		31		1		9		CPセンター		9		31		月遅れ含む ツキオク フク						檜山ミイ ヒヤマ		13		0		5		CPセンター		5		13

																																30		90		平出和子 ヒライデ カズコ		7		4		2		エフビー		2		7						植木ミチ ウエキ		1		0		1		ふれんど		1		1								平出和子 ヒライデ カズコ		6		3		2		エフビー		2		6

																																91		273		菊池悦子 キクチ エツコ		3		2		2		あいあい		2		3						平出和子 ヒライデ カズコ		8		3		2		エフビー		2		8

		7月		3		1		2		8		43		0		1		0		2		0		0		0		1     　　(送迎） ソウゲイ		1						濱津知子 ハマツ トモコ		26		1		2				2		26						濱津知子 ハマツ トモコ		7		0		1		あいあい		1		7

																																31		93																				菊池みさお キクチ		3		2		1		きみはな		1		3

																																122		366

		8月		4		1		3		4		80		0		1		0		3		0		0		0		2   　　(送迎） ソウゲイ		1

																																31		93

																																153		459

		9月		3		1		2		0		37		0		1		0		2		0		0		0		0		0

																																		90

																																183		549												22		78		0														31		108		0																22		67		0

		10月		3		1		2		1		39		0		2		0		1		0		0		0		2   　　(送迎） ソウゲイ		1

																																31		93

																																214		642

		11月		3		1		2		2		38		0		2		0		1		0		0		0		2   　　(送迎） ソウゲイ		0

																																30		90

																																244		732

		12月		2		1		1		1		29		0		0		1		1		0		0		0		2   　　(送迎） ソウゲイ		1						9		67		26		16		7										9		108		38		31		8												7		67		28		22		5

																																31		93

																																275		825

		1月		6		2		4		8		40		0		0		2		3		1		0		0		0		3								月稼働率 ツキ カドウ リツ		67		日 ニチ		÷		90		日 ニチ								月稼働率 ツキ カドウ リツ		108		日 ニチ		÷		90		日 ニチ										月稼働率 ツキ カドウ リツ		67		日 ニチ		÷		90		日 ニチ

																																31		93

																																306		918						＝		74.44%																＝		120.00%																		＝		74.44%

		2月		5		2		3		5		75		1		0		0		3		1		0		0		1		1

																																28		84				平均介護 ヘイキン カイゴ																		平均介護 ヘイキン カイゴ																				平均介護 ヘイキン カイゴ

																																334		1002

		3月		7		2		5		3		91		1		0		2		3		1		0		0		0		2

																																31		93

																																365		1095

		計 ケイ		42		13		29		53		540		2		10		7		20		3		0		0		1　　　　9（送迎） ソウゲイ		10										 











																																				Ｈ30・7		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ												Ｈ30・8		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ

						５月 ツキ		６月 ツキ		７月				９月		１０月		１１月		１２月		１月		２月		３月		合計 ゴウケイ								介護１ カイゴ		介護２ カイゴ		介護３ カイゴ		介護４ カイゴ		介護５ カイゴ		合計 ゴウケイ								介護１ カイゴ		介護２ カイゴ		介護３ カイゴ		介護４ カイゴ		介護５ カイゴ		合計 ゴウケイ

		高砂荘 タカサゴ ソウ				2		2		1		2																7				％						平出和子 ヒライデ カズコ		五月女ミツ子 ソウトメ コ		吉澤キミ子 ヨシザワ コ		野口悦敬 ノグチ エツ ケイ												平出和子 ヒライデ カズコ		五月女ミツ子 ソウトメ コ				野口悦敬 ノグチ エツ ケイ

		CPS				2		1		1		1																5				％						増渕ハツエ マスブチ		檜山ミイ ヒヤマ				石澤ミツ イシザワ												髙橋チヨ タカハシ		檜山ミイ ヒヤマ

		おおすが				0		0		0		0																0				％																								益子知子 マシコ トモコ

		アシストC				0		0		0		0																0				％

		エフビー				1		1		1		1																4				％

		ななみ				0		0		0		0																0				％				0		2		2		1		2		7								0		3		2		0		1		6

		あいあい				1		0		0		0																1				％

		ふれんど				0		0		0		0																0				％				男 オトコ		女 オンナ		合計 ゴウケイ		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ								男 オトコ		女 オンナ		合計 ゴウケイ		新規 シンキ		月遅れ ツキオク		介護度変更 カイゴ ド ヘンコウ

		しらさぎ				3		2		2		2																9				％				1		6		7		1		0		0								1		5		6		0		0		0

		HSとちぎ				0		0		1		0																1				　

		あおぞらの里 サト				0		0		0		0																0				％						利用日数 リヨウ ニッスウ		送迎数 ソウゲイ スウ		件数 ケンスウ		事業所 ジギョウショ		件数 ケンスウ		延べ日数 ノ ニッスウ								利用日数 リヨウ ニッスウ		送迎数 ソウゲイ スウ		件数 ケンスウ		事業所 ジギョウショ		件数 ケンスウ		延べ日数 ノ ニッスウ

		さくらがおか				1		1		1		0																3				％				石澤ミツ イシザワ		10		2		1		高砂荘 タカサゴ ソウ		1		10						益子知子 マシコ トモコ		3		1		1		高砂荘 タカサゴ ソウ		1		3

		きみはな				1		0		0		0																1				％				吉澤キミ子 ヨシザワ コ		6		1		2		さくらがおか		2		6						髙橋チヨ タカハシ		3		2		1				1		3

						11		7		7		6		0		0		0		0		0		0		0		31								五月女ミツ子 ソウトメ コ		16		10		6		しらさぎ		6		16						檜山ミイ ヒヤマ		12		0		4		CPS		4		12

																																				野口悦敬 ノグチ エツ ケイ		9		9		5				5		9						五月女ミツ子 ソウトメ コ		12		7		4		しらさぎ		7		12

																																				檜山ミイ ヒヤマ		16		0		5		CPS		5		16						野口悦敬 ノグチ エツ ケイ		4		3		2				2		4

																																				平出和子 ヒライデ カズコ		8		4		2		エフビー		2		8						平出和子 ヒライデ カズコ		8		4		2		エフビー		2		8

																																				増渕ハツエ マスブチ		2		0		1		HSとちぎ		1		2



















																																														22		67		0														17		42		0













																																				6		67		26		22		6										6		42		17		14		4



																																						月稼働率 ツキ カドウ リツ		67		日 ニチ		÷		90		日 ニチ								月稼働率 ツキ カドウ リツ		42		日 ニチ		÷		90		日 ニチ



																																								＝		74.44%																＝		46.67%



																																						平均介護 ヘイキン カイゴ																		平均介護 ヘイキン カイゴ

																																																-







１８

高砂荘デイサービスセンター

令和6年度実績及び報告 （定員 25名／日）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

Ｒ5年度 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 33

実人員 3 3 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 24

延人員 9 14 13 16 10 7 5 4 4 4 4 4 94

Ｒ5年度 7 8 9 9 6 6 5 6 6 5 5 4 76

実人員 4 3 2 4 5 5 4 3 3 3 3 2 41

延人員 28 19 16 21 23 30 21 25 22 15 17 12 249

Ｒ5年度 11 11 12 13 15 15 14 15 14 14 11 12 157

実人員 12 12 12 11 12 12 13 13 15 14 15 15 156

延人員 122 115 111 119 120 114 122 113 155 122 127 136 1476

Ｒ5年度 16 17 17 17 18 17 17 17 17 16 19 20 208

実人員 20 22 22 22 21 21 21 21 17 17 18 19 241

延人員 215 252 233 257 245 224 244 233 213 195 191 225 2727

Ｒ5年度 7 7 6 6 6 6 6 6 5 5 7 6 73

実人員 7 6 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 54

延人員 43 48 33 36 39 28 31 33 34 28 17 27 397

Ｒ5年度 7 7 6 7 6 5 6 4 4 3 4 4 63

実人員 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 2 37

延人員 38 14 13 18 14 28 26 11 12 22 10 6 212

Ｒ5年度 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 13

実人員 1 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 24

延人員 13 13 13 13 27 12 18 21 21 20 20 21 212

Ｒ5年度 52 54 53 55 55 53 52 52 50 47 50 50 623

実人員 51 50 47 50 51 49 49 47 46 45 47 46 578

Ｒ5年度 456 484 493 492 487 344 487 495 451 395 435 466 5485

延人員 468 475 432 480 478 443 467 440 461 406 386 431 5367

日数 26 27 25 27 27 25 27 26 26 24 24 26 310

平均
介護度

2.1 2.0 2.0 2.0 2.1 2.0 2.1 2.0 2.0 2.1 2.0 2.0 2.0

平均
利用数

18.0 17.6 17.3 17.8 17.7 17.7 17.2 16.9 17.7 16.9 16.0 16.5 17.3

稼働率 72% 70% 69% 71% 70% 70% 69% 67% 70% 67% 64% 66% 69%

要介護5

合計

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4


Sheet1

						４月 ガツ		５月 ガツ		６月 ガツ		７月 ガツ		８月 ガツ		９月 ガツ		１０月 ガツ		１１月 ガツ		１２月 ガツ		１月 ガツ		２月 ガツ		３月 ガツ		合計 ゴウケイ

		要支援1 ヨウシエン		Ｒ5年度 ネンド		2		2		2		2		3		3		3		3		3		3		4		3		33

				実人員 ジツジンイン		3		3		3		4		3		2		1		1		1		1		1		1		24

				延人員 ノジンイン		9		14		13		16		10		7		5		4		4		4		4		4		94

		要支援2 ヨウシエン		Ｒ5年度 ネンド		7		8		9		9		6		6		5		6		6		5		5		4		76

				実人員 ジツジンイン		4		3		2		4		5		5		4		3		3		3		3		2		41

				延人員 ノジンイン		28		19		16		21		23		30		21		25		22		15		17		12		249

		要介護1 ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		11		11		12		13		15		15		14		15		14		14		11		12		157

				実人員 ジツジンイン		12		12		12		11		12		12		13		13		15		14		15		15		156

				延人員 ノジンイン		122		115		111		119		120		114		122		113		155		122		127		136		1476

		要介護2 ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		16		17		17		17		18		17		17		17		17		16		19		20		208

				実人員 ジツジンイン		20		22		22		22		21		21		21		21		17		17		18		19		241

				延人員 ノジンイン		215		252		233		257		245		224		244		233		213		195		191		225		2727

		要介護3 ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		7		7		6		6		6		6		6		6		5		5		7		6		73

				実人員 ジツジンイン		7		6		4		4		5		4		4		4		5		4		3		4		54

				延人員 ノジンイン		43		48		33		36		39		28		31		33		34		28		17		27		397

		要介護4 ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		7		7		6		7		6		5		6		4		4		3		4		4		63

				実人員 ジツジンイン		4		3		3		4		3		4		4		2		2		3		3		2		37

				延人員 ノジンイン		38		14		13		18		14		28		26		11		12		22		10		6		212

		要介護5 ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		2		2		2		1		2		1		1		1		1		1		1		1		13

				実人員 ジツジンイン		1		1		1		1		2		1		2		3		3		3		3		3		24

				延人員 ノジンイン		13		13		13		13		27		12		18		21		21		20		20		21		212

		合計 ゴウケイ		Ｒ5年度 ネンド		52		54		53		55		55		53		52		52		50		47		50		50		623

				実人員 ジツジンイン		51		50		47		50		51		49		49		47		46		45		47		46		578

				Ｒ5年度 ネンド		456		484		493		492		487		344		487		495		451		395		435		466		5485

				延人員 ノジンイン		468		475		432		480		478		443		467		440		461		406		386		431		5367

		日数 ニッスウ				26		27		25		27		27		25		27		26		26		24		24		26		310

		平均
介護度 ヘイキンカイゴド				2.1		2.0		2.0		2.0		2.1		2.0		2.1		2.0		2.0		2.1		2.0		2.0		2.0

		平均
利用数 ヘイキンリヨウスウ				18.0		17.6		17.3		17.8		17.7		17.7		17.2		16.9		17.7		16.9		16.0		16.5		17.3

		稼働率 カドウリツ				72%		70%		69%		71%		70%		70%		69%		67%		70%		67%		64%		66%		69%





Sheet2

		





Sheet3

		







１９

デイサービスセンターことぶき

令和6年度実績及び報告 （定員 20名／日）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

Ｒ5年度 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

実人員 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 17

延人員 4 5 5 4 5 4 5 5 8 8 8 8 69

Ｒ5年度 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11

実人員 1 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 39

延人員 4 13 18 17 13 12 14 13 13 16 16 16 165

Ｒ5年度 7 6 6 5 5 5 5 6 6 6 8 8 73

実人員 8 7 7 7 9 9 9 7 7 7 6 8 91

延人員 68 59 56 59 64 71 70 58 54 42 43 57 701

Ｒ5年度 10 10 9 9 8 8 8 9 9 11 10 10 111

実人員 12 14 14 13 15 14 13 12 16 17 18 15 173

延人員 138 152 152 151 171 171 163 158 151 149 154 169 1879

Ｒ5年度 10 9 10 9 9 5 5 4 4 5 6 6 82

実人員 7 7 7 9 8 8 8 9 9 7 7 7 93

延人員 73 71 73 96 90 86 92 106 93 75 75 80 1010

Ｒ5年度 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 33

実人員 5 4 5 6 6 6 7 6 6 5 4 4 64

延人員 61 51 31 65 67 55 81 71 62 47 47 41 679

Ｒ5年度 1 2 2 2 2 3 3 4 6 4 4 4 37

実人員 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 48

延人員 54 54 43 50 48 47 53 48 42 40 41 46 566

Ｒ5年度 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3

実人員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

延人員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ｒ5年度 34 32 32 30 28 25 26 28 30 30 33 34 362

実人員 39 41 42 44 46 45 43 43 48 45 45 46 527

Ｒ5年度 344 372 384 370 360 292 289 321 327 302 335 359 4055

延人員 402 405 378 442 458 446 478 439 423 377 384 433 5065

日数 26 27 25 27 27 25 27 26 26 24 24 26 310

平均
介護度

2.1 2.0 2.4 2.0 1.9 2.0 2.2 2.0 1.8 1.8 1.6 1.7 1.9

平均
利用数

15.4 15 15.1 16.3 16.9 17.8 17.7 16.8 16.2 15.7 16 16.6 16.2

稼働率 77% 75% 75% 81% 84% 89% 88% 84% 81% 78% 80% 83% 81%

要介護
１

事業対象者

要介護
５

合計

要支援
１

要支援
２

要介護
２

要介護
３

要介護
４


Sheet1

						４月 ガツ		５月 ガツ		６月 ガツ		７月 ガツ		８月 ガツ		９月 ガツ		１０月 ガツ		１１月 ガツ		１２月 ガツ		１月 ガツ		２月 ガツ		３月 ガツ		合計 ゴウケイ

		事業対象者 ジギョウタイショウシャ		Ｒ5年度 ネンド		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		12

				実人員 ジツジンイン		1		1		1		1		1		1		1		2		2		2		2		2		17

				延人員 ノジンイン		4		5		5		4		5		4		5		5		8		8		8		8		69

		要支援
１ ヨウシエン		Ｒ5年度 ネンド		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		11

				実人員 ジツジンイン		1		3		4		4		3		3		3		3		3		4		4		4		39

				延人員 ノジンイン		4		13		18		17		13		12		14		13		13		16		16		16		165

		要支援
２ ヨウシエン		Ｒ5年度 ネンド		7		6		6		5		5		5		5		6		6		6		8		8		73

				実人員 ジツジンイン		8		7		7		7		9		9		9		7		7		7		6		8		91

				延人員 ノジンイン		68		59		56		59		64		71		70		58		54		42		43		57		701

				Ｒ5年度 ネンド		10		10		9		9		8		8		8		9		9		11		10		10		111

		要介護
１ ヨウカイゴ		実人員 ジツジンイン		12		14		14		13		15		14		13		12		16		17		18		15		173

				延人員 ノジンイン		138		152		152		151		171		171		163		158		151		149		154		169		1879

		要介護
２ ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		10		9		10		9		9		5		5		4		4		5		6		6		82

				実人員 ジツジンイン		7		7		7		9		8		8		8		9		9		7		7		7		93

				延人員 ノジンイン		73		71		73		96		90		86		92		106		93		75		75		80		1010

		要介護
３ ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		4		3		3		3		3		2		2		2		2		2		3		4		33

				実人員 ジツジンイン		5		4		5		6		6		6		7		6		6		5		4		4		64

				延人員 ノジンイン		61		51		31		65		67		55		81		71		62		47		47		41		679

		要介護
４ ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		1		2		2		2		2		3		3		4		6		4		4		4		37

				実人員 ジツジンイン		5		5		4		4		4		4		4		4		4		3		3		4		48

				延人員 ノジンイン		54		54		43		50		48		47		53		48		42		40		41		46		566

		要介護
５ ヨウカイゴ		Ｒ5年度 ネンド		0		0		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		3

				実人員 ジツジンイン		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				延人員 ノジンイン		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		合計 ゴウケイ		Ｒ5年度 ネンド		34		32		32		30		28		25		26		28		30		30		33		34		362

				実人員 ジツジンイン		39		41		42		44		46		45		43		43		48		45		45		46		527

				Ｒ5年度 ネンド		344		372		384		370		360		292		289		321		327		302		335		359		4055

				延人員 ノジンイン		402		405		378		442		458		446		478		439		423		377		384		433		5065

		日数 ニッスウ				26		27		25		27		27		25		27		26		26		24		24		26		310

		平均
介護度				2.1		2.0		2.4		2.0		1.9		2.0		2.2		2.0		1.8		1.8		1.6		1.7		1.9

		平均
利用数				15.4		15		15.1		16.3		16.9		17.8		17.7		16.8		16.2		15.7		16		16.6		16.2

		稼働率				77%		75%		75%		81%		84%		89%		88%		84%		81%		78%		80%		83%		81%





Sheet2

		





Sheet3

		







２０

飯田福祉会高砂荘

令和6年度居宅介護支援実績

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

介
護
計

事
業
対
象
者

要
支
援
１

要
支
援
２

予
防
計

４月 45 28 14 6 1 94 1 2 14 17 111 7 0 1 0

５月 49 26 15 5 1 96 1 2 12 15 111 4 0 0 0

６月 49 26 14 6 1 96 1 3 12 16 112 1 0 1 0

７月 49 29 14 6 1 99 1 2 15 18 117 4 1 1 0

８月 50 31 13 5 1 100 1 2 12 15 115 4 1 0 0

９月 48 33 14 5 1 101 1 2 13 16 117 3 1 1 0

１０月 49 33 12 5 1 100 1 2 12 15 115 5 1 0 0

１１月 48 35 11 7 1 102 1 5 11 17 119 5 0 0 0

１２月 49 33 12 7 1 102 1 5 12 18 120 4 1 2 0

１月 47 32 11 6 1 97 1 6 10 17 114 4 0 1 0

２月 48 33 10 4 2 97 1 4 10 15 112 3 0 0 0

３月 47 33 10 5 2 97 1 3 9 13 110 0 1 1 0

578 372 150 67 14
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Ⅰ

事業対象者・要支援（介護予防ケアマネジメント含）

12 1373

合
計

初
回
加
算

※入院時情報連携加算Ⅰ：利用者が入院してから３日以内に、医療機関の職員に対して必要な
情報を提供した場合

※入院時情報連携加算Ⅱ：利用者が入院してから４日以上７日以内に、医療機関の職員に対して
必要な情報を提供した場合

※ケアマネジャー1名に対して要介護を35件 予防プランを8件受け持つことが出来る。
現在、3名のケアマネジャーが在籍している為、要介護105件 予防プラン24件を
受け入れることが出来ます。


Sheet1

				要介護 ヨウカイゴ														事業対象者・要支援（介護予防ケアマネジメント含） ジギョウタイショウシャヨウシエンカイゴヨボウフク										合計				初回加算 ショカイカサン		入院時情報  
 連携加算Ⅰ  ニュウインジジョウホウレンケイカサン		入院時情報  
 連携加算Ⅱ  ニュウインジジョウホウレンケイカサン		退院退所
   加算 タイインタイショカサン

				要介護１ ヨウカイゴ		要介護２ ヨウカイゴ		要介護３ ヨウカイゴ		要介護４ ヨウカイゴ		要介護５ ヨウカイゴ		介護計 カイゴケイ				事業対象者		要支援１ ヨウシエン		要支援２ ヨウシエン		予防計 ヨボウケイ

		４月 ガツ		45		28		14		6		1		94				1		2		14		17				111				7		0		1		0

		５月		49		26		15		5		1		96				1		2		12		15				111				4		0		0		0

		６月		49		26		14		6		1		96				1		3		12		16				112				1		0		1		0

		７月		49		29		14		6		1		99				1		2		15		18				117				4		1		1		0

		８月		50		31		13		5		1		100				1		2		12		15				115		3		4		1		0		0

		９月		48		33		14		5		1		101				1		2		13		16				117				3		1		1		0

		１０月		49		33		12		5		1		100				1		2		12		15				115				5		1		0		0

		１１月		48		35		11		7		1		102				1		5		11		17				119				5		0		0		0

		１２月		49		33		12		7		1		102				1		5		12		18				120				4		1		2		0

		１月		47		32		11		6		1		97				1		6		10		17				114				4		0		1		0

		２月		48		33		10		4		2		97				1		4		10		15				112				3		0		0		0

		３月		47		33		10		5		2		97				1		3		9		13				110				0		1		1		0

		計 ケイ		578		372		150		67		14		1181				12		38		142		192				1373				44		6		8		0

				950				231
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２１

宇都宮市受託事業

内容 鬼怒地域包括支援センター よこかわ地域包括支援センター

総合相談 601件 675件

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント 2899件 3525件

家族介護教室

介護予防教室

自主化介護予防

出張相談

認知症サポート養成講座 横川中央小学校4年生　1回

地域行事等参加 46回 34回

独り暮らし高齢者昼食会 御幸地区（すみれ会）10回

平石地区 1回

御幸地区 1回

御幸ヶ原地区 1回

計 3回

御幸ヶ原公民館 11回
御幸コミュニティーセンター

11回
平石地区市民センター

11回
（うち直接支援 2回）

計 33回

はつらつ御幸サロン 24回

東組東 6回

ゆうゆうサロン 3回

北組サロン 6回

鶉内はつらつ会 5回

計 44回

なでしこ 6回

おしゃべりサロン 5回

三老連介護予防教室 4回

横川地区 3回

横川地区市民センター

あじさいコース（前期）

11回

コスモスコース（後期）

11回

（うち直接支援2回） 計 22回

(老人クラブ 10回）

川田本郷寿クラブ 5回

江曽島東なごやかクラブ 2回

団地きらく会 2回

平松本町いきいきクラブ 1回

（ふれあいサロン 2回）

下栗4丁目さわやかサロン 1回

台新田サロン 1回

（その他 1回）

ことぶき塾 1回

○地域包括支援センター


Sheet1

		内容 ナイヨウ		鬼怒地域包括支援センター キヌチイキホウカツシエン		よこかわ地域包括支援センター チイキホウカツシエン

		総合相談 ソウゴウソウダン		601件 ケン		675件 ケン

		介護予防支援・介護予防ケアマネジメント カイゴヨボウシエンカイゴヨボウ		2899件 ケン		3525件 ケン

		家族介護教室 カゾクカイゴキョウシツ

		介護予防教室 カイゴヨボウキョウシツ

		自主化介護予防 ジシュカカイゴヨボウ

		出張相談 シュッチョウソウダン

		認知症サポート養成講座 ニンチショウヨウセイコウザ				横川中央小学校4年生　1回 ヨコカワチュウオウショウガッコウネンセイカイ

		地域行事等参加 チイキギョウジトウサンカ		46回 カイ		34回 カイ

		独り暮らし高齢者昼食会 ヒトグコウレイシャチュウショクカイ		御幸地区（すみれ会）10回 ミユキチクカイカイ



平石地区　　　　　　　　　　1回
御幸地区　　　　　　　　　　1回
御幸ヶ原地区　　　　　　　 1回
　　　　　　　　　　　　 計　　3回

御幸ヶ原公民館　　　　　  11回
御幸コミュニティーセンター　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　         11回
 平石地区市民センター
　　　　　　　　　　　　　　      11回
（うち直接支援　2回）
　　　　　　　　　　　　計　　 33回　
　　　　　　　　　

はつらつ御幸サロン　　 24回
東組東　　　　　　　　　　 6回
ゆうゆうサロン　　　　　　3回
北組サロン　　　　　　　　6回
鶉内はつらつ会　　　　　5回
　　　　　　　　　　　　　計  44回

なでしこ　　　　　　　　　　6回
おしゃべりサロン　　　　　5回
三老連介護予防教室　　4回

横川地区　　　　　　　3回

　横川地区市民センター
　あじさいコース（前期）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　11回
　コスモスコース（後期）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　11回
　（うち直接支援2回）　計　22回

(老人クラブ　10回）
川田本郷寿クラブ　　　　　　　　5回
江曽島東なごやかクラブ　　　　2回
団地きらく会　　　　　　　　　　　　2回
平松本町いきいきクラブ　　　　　1回
（ふれあいサロン　2回）
下栗4丁目さわやかサロン　　　　1回
台新田サロン　　　　　　　　　　　　1回
（その他　1回）
ことぶき塾　　　　　　　　　　　　　　1回
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○法人事業

配食サービス 受託 307食　　受託外 2542 食

栄養士講師派遣(栄養講座) 2回

ヨガ・落語等講師派遣 75回

地域及び個人等への協力(貸出) 5回

施設開放 6回

サロン運営
(お楽しみ会)

            44 回（延 539名）

地域へのお弁当提供 2回

上河内社会福祉協議会独り暮らし
高齢者用おせち料理

100食

みゆきおしゃべりサロン

（お弁当提供）
67回 (延 569名）

（ 5回 58食）

日付 食数 日付 食数

4月5日 9食 10月30日 37食

5月29日 40食 12月25日 40食

7月31日 37食 2月26日 42食

２２

東地区社会福祉協議会
ふれあい会食会

日付 食数 日付 食数

5月17日 34食 11月15日 31食

6月21日 32食 12月20日 32食

7月19日 32食 2月21日 31食

8月23日 32食 3月14日 33食

10月18日 31食

御幸地区社会福祉協議会独り暮らし
給食の集い すみれ会

平石地区社会福祉協議会
ねっこの会

日付 食数

9月9日 30食


Sheet1

		配食サービス ハイ ショク		受託数１４２７食・受託外３０４４食 ジュタク スウ ショク ジュタク ガイ ショク

		認知症介護指導者講師 ニンチショウ カイゴ シドウシャ コウシ		１０回 カイ

		栄養士講師派遣 エイヨウシ コウシ ハケン

		ヨガ講師派遣 コウシ ハケン		老人会・介護予防教室　７８回 ロウジンカイ カイゴ ヨボウ キョウシツ カイ

		地域行事参加協力 チイキ ギョウジ サンカ キョウリョク

		施設開放 シセツ カイホウ

		栄養講座・料理教室
（ことぶき会館） エイヨウ コウザ リョウリ キョウシツ カイカン		栄養講座１０回（延２１３名）・料理教室１０回（延１７６名） エイヨウ コウザ カイ ノベ メイ リョウリ キョウシツ カイ ノベ メイ

		サロン運営
（お楽しみ会） ウンエイ タノ カイ		２２回（延３２９名） カイ ノベ メイ

		地域へのお弁当提供 チイキ ベントウ テイキョウ		回 カイ

						御幸地区独り暮らし給食の集い ミユキ チク ヒト グ キュウショク ツド

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42510		２９食 ショク		42692		２７食 ショク

						42538		３0食 ショク		42720		２９食 ショク

						42566		３1食 ショク		42783		２８食 ショク

						42601		２９食 ショク		42811		３１食 ショク

						42664		２８食 ショク

						東組東  弁当 ヒガシ グミ ヒガシ ベントウ

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42472		３食 ショク		42653		４食 ショク

						42500		３食 ショク		42682		４食 ショク

						42535		３食 ショク		42717		４食 ショク

						42563		３食 ショク		42745		４食 ショク

						42591		４食 ショク		42780		４食 ショク

						42626		４食 ショク		42443		４食 ショク





Sheet2

		月 ツキ		利用実件数 リヨウ ジツ ケンスウ		利用延件数 リヨウ ノベ ケンスウ		男女別 ダンジョ ベツ				送迎利用数 ソウゲイ リヨウ スウ		利用日数 リヨウ ニッスウ		要介護度別 ヨウカイゴ ド ベツ										高齢者短期宿泊 コウレイシャ タンキ シュクハク		措置 ソチ		自立 ジリツ

								男性 ダンセイ		女性 ジョセイ						要介護１ ヨウカイゴ		要介護２ ヨウカイゴ		要介護３ ヨウカイゴ		要介護４ ヨウカイゴ		要介護５ ヨウカイゴ

		4月 ガツ		9		16		3		6		25		88		2		1		0		4		2		0		0		0

		5月		9		22		4		5		34		101		2		1		0		5		1		0		0		0

		6月		5		14		2		3		21		61		1		1		0		2		1		1		0		0

		7月		11		16		3		8		26		53		1		2		1		4		3		0		0		0

		8月		7		11		2		5		21		37		2		2		1		1		1		0		0		0

		9月		9		18		1		8		29		50		2		3		0		1		3		0		0		0

		10月		11		19		1		10		25		87		3		3		0		3		2		0		0		0

		11月		7		17		1		6		27		72		2		2		0		2		1		0		0		0

		12月		7		19		1		6		28		67		2		2		0		2		2		0		0		0

		1月		9		17		2		7		23		60		2		3		0		2		2		0		0		0

		2月		7		10		2		5		14		54		1		1		0		3		2		0		0		0

		3月		8		17		2		6		21		64		1		1		0		4		2		0		0		0

		合計 ゴウケイ		99		196		24		75		294		794		21		22		2		33		22		1		0		0



				稼働率 カドウ リツ				365		×		3		＝		1095

								794		÷		1095		＝		72.51%



				Ｈ26年度 ネン ド				58.10%

				Ｈ27年度 ネン ド				45.00%																短期入所生活介護 タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ

				Ｈ28年度 ネン ド				72.51%				 昨年度より 27.51％アップしました サクネンド												管理者    澤山和之 カンリシャ サワヤマ カズユキ





Sheet3

		配食サービス ハイショク		受託 307食　　受託外 2542 食 ジュタク ショク ジュタクガイ ショク

		栄養士講師派遣(栄養講座) エイヨウシ コウシ ハケン エイヨウ コウザ		2回 カイ

		ヨガ・落語等講師派遣 ラクゴ トウ コウシ ハケン		75回 カイ

		地域及び個人等への協力(貸出) チイキ オヨ コジン トウ キョウリョク カシダシ		5回 カイ

		施設開放 シセツ カイホウ		6回 カイ

		サロン運営
(お楽しみ会) ウンエイ タノ カイ		            44 回（延 539名） カイ ノベ メイ



		地域へのお弁当提供 チイキ ベントウ テイキョウ		2回 カイ

		上河内社会福祉協議会独り暮らし高齢者用おせち料理 カミカワウチ シャカイフクシ キョウギカイ ヒト ク コウレイシャ ヨウ リョウリ		100食 ショク





みゆきおしゃべりサロン
（お弁当提供）

　    67回 (延  569名）
（   5回　   58食）




Sheet1

		配食サービス ハイ ショク		受託数１４２７食・受託外３０４４食 ジュタク スウ ショク ジュタク ガイ ショク

		認知症介護指導者講師 ニンチショウ カイゴ シドウシャ コウシ		１０回 カイ

		栄養士講師派遣 エイヨウシ コウシ ハケン

		ヨガ講師派遣 コウシ ハケン		老人会・介護予防教室　７８回 ロウジンカイ カイゴ ヨボウ キョウシツ カイ

		地域行事参加協力 チイキ ギョウジ サンカ キョウリョク

		施設開放 シセツ カイホウ

		栄養講座・料理教室
（ことぶき会館） エイヨウ コウザ リョウリ キョウシツ カイカン		栄養講座１０回（延２１３名）・料理教室１０回（延１７６名） エイヨウ コウザ カイ ノベ メイ リョウリ キョウシツ カイ ノベ メイ

		サロン運営
（お楽しみ会） ウンエイ タノ カイ		２２回（延３２９名） カイ ノベ メイ

		地域へのお弁当提供 チイキ ベントウ テイキョウ		回 カイ

						御幸地区独り暮らし給食の集い ミユキ チク ヒト グ キュウショク ツド

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42510		２９食 ショク		42692		２７食 ショク

						42538		３0食 ショク		42720		２９食 ショク

						42566		３1食 ショク		42783		２８食 ショク

						42601		２９食 ショク		42811		３１食 ショク

						42664		２８食 ショク

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						45752		9食 ショク		45960		37食 ショク

						45806		40食 ショク		46016		40食 ショク

						45869		37食 ショク		45714		42食 ショク








Sheet1

		配食サービス ハイ ショク		受託数１４２７食・受託外３０４４食 ジュタク スウ ショク ジュタク ガイ ショク

		認知症介護指導者講師 ニンチショウ カイゴ シドウシャ コウシ		１０回 カイ

		栄養士講師派遣 エイヨウシ コウシ ハケン

		ヨガ講師派遣 コウシ ハケン		老人会・介護予防教室　７８回 ロウジンカイ カイゴ ヨボウ キョウシツ カイ

		地域行事参加協力 チイキ ギョウジ サンカ キョウリョク

		施設開放 シセツ カイホウ

		栄養講座・料理教室
（ことぶき会館） エイヨウ コウザ リョウリ キョウシツ カイカン		栄養講座１０回（延２１３名）・料理教室１０回（延１７６名） エイヨウ コウザ カイ ノベ メイ リョウリ キョウシツ カイ ノベ メイ

		サロン運営
（お楽しみ会） ウンエイ タノ カイ		２２回（延３２９名） カイ ノベ メイ

		地域へのお弁当提供 チイキ ベントウ テイキョウ		回 カイ

						御幸地区独り暮らし給食の集い ミユキ チク ヒト グ キュウショク ツド

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42510		２９食 ショク		42692		２７食 ショク

						42538		３0食 ショク		42720		２９食 ショク

						42566		３1食 ショク		42783		２８食 ショク

						42601		２９食 ショク		42811		３１食 ショク

						42664		２８食 ショク

						東組東  弁当 ヒガシ グミ ヒガシ ベントウ

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						45794		34食 ショク		45976		31食 ショク

						45829		32食 ショク		46011		32食 ショク

						45857		32食 ショク		45709		31食 ショク

						45892		32食 ショク		45730		33食 ショク

						45948		31食 ショク
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		配食サービス ハイ ショク		受託数１４２７食・受託外３０４４食 ジュタク スウ ショク ジュタク ガイ ショク

		認知症介護指導者講師 ニンチショウ カイゴ シドウシャ コウシ		１０回 カイ

		栄養士講師派遣 エイヨウシ コウシ ハケン

		ヨガ講師派遣 コウシ ハケン		老人会・介護予防教室　７８回 ロウジンカイ カイゴ ヨボウ キョウシツ カイ

		地域行事参加協力 チイキ ギョウジ サンカ キョウリョク

		施設開放 シセツ カイホウ

		栄養講座・料理教室
（ことぶき会館） エイヨウ コウザ リョウリ キョウシツ カイカン		栄養講座１０回（延２１３名）・料理教室１０回（延１７６名） エイヨウ コウザ カイ ノベ メイ リョウリ キョウシツ カイ ノベ メイ

		サロン運営
（お楽しみ会） ウンエイ タノ カイ		２２回（延３２９名） カイ ノベ メイ

		地域へのお弁当提供 チイキ ベントウ テイキョウ		回 カイ

						御幸地区独り暮らし給食の集い ミユキ チク ヒト グ キュウショク ツド

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ		日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						42510		２９食 ショク		42692		２７食 ショク

						42538		３0食 ショク		42720		２９食 ショク

						42566		３1食 ショク		42783		２８食 ショク

						42601		２９食 ショク		42811		３１食 ショク

						42664		２８食 ショク

						日付 ヒヅケ		食数 ショク スウ

						45909		30食 ショク
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