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２０２０・３月 

新館高砂荘だより 

  新型コロナウイルス感染症について 

現在、一般的な予防法として手洗い、うがい、マスクの着用 

体力や免疫力の増強を図はかる、人混みへの外出を控える 

などがあげられます。まずは、自身の健康管理をして、 

感染症を持ち込まない、拡げないことに留意していきましょう 

  ３月の予定 

５日・１９日：リリムジカ 

１２日・２６日：歯科往診 
新型コロナウイルス流行予防のため、 

各種行事、実習、ボランティアは、３月中は 

見合わせることになりました。 

 

 

 

 

今年の鬼は 

黄鬼でした！！ 

  ちょっとした認知症介護ばなし 
高齢になると、味覚の衰えを感じる方が多くなります。 

それに加え認知症の方になると、正確な味の判断も 

難しくなる場合があります。食事を出しても、苦く感じて 

「毒が入っている」などと思ってしまう場合もあります。 

そこで、どうしてでも食べてもらおうなどとは思わず、 

時間をずらしたり、容器を変えて様子を見るなどの 

手立てが有効な場合もあります。 

無理に食べさせようなんてことをすると、食事に対して 

嫌なイメージだけが残り、ほかの支援にも影響が 

でることも考えられます。 

無理強いせず、介護者はゆったりとした心持ちで 

見守るのもひとつの方法になります。 

 

 

  面会をされる方へお願い 

新型コロナウイルス流行予防のため、面会を 

される方は、検温、手洗いうがいをお願いいたします。 

また、面会時間を極力短時間で、居室での 

面会をお願いいたします。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 
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