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2019.11月 

高砂荘新館だより 

本館新館合同運動会 

玉入れ、パン食い競争、リレー、

楽しい競技でわいわい楽しみま

した！ 

11月の予定 

7日・21日 リリムジカ 

8日 ホーム喫茶 

12日 理容 

14日・28日 歯科往診 

15日・16日 文化祭準備 

19日 傾聴わらく 

23日 第36回高砂荘文化祭 

25日～29日 鬼怒中学校 

       宮っこチャレンジ 

27日 民謡いずみ会 

 

 

11月23日 高砂荘文化祭が 

開催されます。皆様のご参加 

お待ちしております。 
 

ちょっとした認知症介護ばなし「うそをつく」 
認知症になると何度も同じ話を繰り返すことがあ
ります。例えば「家に帰る、妻が待っている」など。
介護者からすると「また同じ話をしている、認知
症で記憶障害があるから仕方ない。」と決めつけ
てしまうことがありますが、同じ話の繰り返しには、
①置かれている環境からそれしか話題がない、
②家族などが気になる、③職員や利用者間のか
かわりが薄い、など理由はさまざまです。それに合
わせて対応の仕方もその人にあった対応の仕方
があり、チームでいろいろ試し、何度も検討したけ
れども、うそをつくことで本人が納得できるのであ
ればうそをつくこともごまかすことも認知症の人の
思いに沿った対応の一つと言えるでしょう。 
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