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2019.8月

高砂荘新館だより

8月3日（土）

高砂荘盆踊り大会

皆さんのご参加お待ちしております

七夕の日には

みんなで竹に飾りをつけ

短冊に願い事を書きました

8月の予定

1日・22日 ⻭科往診（午前中）
1日・20日 リリムジカ（午後2時）
2日 盆踊り前夜祭（午後6時）
3日 ⾼砂荘盆踊り大会（午後6時）
6日 理容（午前中）
9日 ホーム喫茶（午後2時）
20日 傾聴わらく（午前中）
22日 和みの会（午後2時）
27日 笑楽マジック（午後2時）

ちょっとした認知症介護ばなし「電話番号」
「うちに帰りたいんだけど、どうやって帰ったらいいかな」と
ある入居者の方が話しかけてきました。
Ａさん：「迎えに来てもらうように電話したいんだけど、電話を
かしてちょうだい」
私：「電話かけてみるから電話番号教えてもらえる？」
Ａさん：「・・・・・えっと何番だっけ？66×の○○○○」
私は、まさかと思いましたが、念のためご本⼈の電話番号を
調べてみました。ちゃんと、⾃宅の電話番号でした。
普段は⾃分の⽣年月日も出てきませんが、この時少しだけ
ヒントを出していました。最初の市内局番の「６」だけ
教えてみました。ずっと使いなれた宇都宮の2ケタの局番が、
途中で3ケタになったことは、皆さんも記憶のどこかに残って
いませんか？とても大きな出来事だったと思います。
そこからは、昔の電話は⿊い電話だったことや、⻑電話すると
娘に怒られたなどと、話が盛り上がり、家に帰りたい気持ちより
楽しいお話に夢中になりました。


